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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
95601 Knabbergurke 95621 Knabberpaprika (PA) 95591 Knabbermöhre (MÖ) 95611 Knabberkohlrabi 95621 Knabberpaprika (PA) 

95521 Kräuterdressing (HA) 
(glutenfrei)

93371 Kartoffelbrei (HA) 
(glutenfrei)

96161 Pastinaken-
Steckrüben-Eintopf 
(ZW,HA) (glutenfrei) 

95471 Kohlrabisalat (HA) 
(glutenfrei)

95661 Soja-Kräuter-Dip 
(SJ,ZU)

93231 Glfr. Nudeln 94421 Rahmspinat laktfr. 
(MP) 

93551 Kaisersemmel glfr. 
(AP,SJ,LU) 

93231 Glfr. Nudeln 94741 Milchreis (HA) 
(glutenfrei)

95791 Tomatensoße (HA,TO,ZI)
(glutenfrei)

94491 Spinat (HA) (glutenfrei) 93961 Spinatbratling (HA) 
(glutenfrei)

95761 Käsesoße laktfr. (MP) 95141 Apfelkompott, heiß 
(FRU,AP,ZI)

94481 Pilz-Zucchini-Gemüse 
(PI) 

93971 Glfr. Fischstäbchen 
(FI,ZW,ERB) 

94161 Hähnchenbrust-
streifen (FL) 

95771 Käsesoße vegan 
(1,PA,KN,MÖ,ZI,ZW,HA) 
(glutenfrei) 

95851 Kräutersoße vegan 
(HA) (glutenfrei) 

95011 Glfr. Schokowaffel 
(5,SJ,NÜ,ZU) 

94131 Seelachs, pur (FI) 95681 Soja-Tsatsiki (SJ,ZU,KN) 94601 Möhren in Soße 
(MÖ,HA) (glutenfrei) 

94021 Reisbratling (HA) 
(glutenfrei)

94941 Reiszwerg (fructosefrei) 93991 Maisbratling (HA) 
(glutenfrei)

95311 Banane (FRU) 93511 Glfr. Focaccia (SJ,ZU) 94161 Hähnchenbrustfilet 
(FL)

93591 Kartoffel-Blumenkohl-
Auflauf (HA) (glutenfrei) 

96631 Reiswaffel (fructosefrei) 95361 Weintrauben (FRU) 95091 Waldbeerspeise 
(SJ,ZU,FRU) 

95341 Honigmelone (FRU) 94851 Schokobrezeln 
(fructosefrei)

96451 Quarkspeise laktfr. 
(MP) (fructosefrei) 

95021 Reis-Kokos-Keks 
(fructosefrei)

94951 Schoko-Herzkekse 
(fructosefrei)

Veg. Alternative Veg. Alternative Veg. Alternative 

94051 Veg. Nuggets 
(WE,SJ,SF,GL,ZI,ZW) 

94111 Veg. Gyros (ZW,SJ,KN) 94101 Couscous-Möhren-
Frikadelle 
(WE,GL,HA,MP,LK,MÖ) 
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