PORSCHKE

M A N U F A K

Griiner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Ravioli in Tomate
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,MQ, TO,Z1,ZU,ZW)
(Nudeln gefiillt mit Gemuse und Kase)

Haferlinge (HA E1,$3,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

@ Knabberrohkost
Naturreis
Gemiisepfanne (Mp,LK,ERB,MO,PA,ZW)

(mit Méhren, Erbsen, Paprika und Mais)
Haferlinge (HA EI,s3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Rahmspinat (WE,MP,LK,GL,MN,zW)

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Knabberrohkost
Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf (mp,LK,MN)
Obst

Knabberrohkost
Pastinakeneintopf (Mp,Lk,M06,zw)

(aus Pastinaken, Kartoffeln und Méhren, verfeinert mit
Schmand)

mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)
Obst

WeiBkrautsalat (s,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (si,kn,zw)
(Soja-Gyros)

dazu Tsatsiki (MP,LKKN)

Obst

’_@ WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (rL,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LK,kN)

Obst

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,2U)
Vollkornspirelli (wk,GL)
Kasesahnesof3e (MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

Chili sin Carne (Bo,kN,PA,TO,Z1,ZU,ZW)
(mit Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)
mit Vollkornfladenbrot (wg,Ro,SE,GL)

Obst

Knabberrohkost

dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Milchreis (MP,LK,zU)

heiBe Kirschen (Fru,zu)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln
dazu KrautersoRe (WE,MP,LK,GL,zZW)

Couscous-Moéhren-Frikadelle
(WE,HA,MP,LK,GL,MOQ) (veg. Frikadelle aus Couscous,
Haferflocken, M6hren, Zucchini und Joghurt)

Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

m DGE zertifizierte Menulinie.

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

dazu KrautersoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)
Gefliigelbratwurst (5,FL,MN,z1,2U)
Waldbeerenquark (Mp,LK,FRU,zU)

www.porschke-menuemanufaktur.de




