
 Bestellung bitte bis                                                              diaet@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
95601 Knabbergurke 95621 Knabberpaprika (PA) 95591 Knabbermöhre (MÖ) 95611 Knabberkohlrabi 95621 Knabberpaprika (PA) 

93371 Kartoffelbrei (HA) 
(glutenfrei)

93231 Glfr. Nudeln (ERB) 95521 Kräuterdressing 96141 Pastinaken-
Steckrüben-Eintopf 
(ZW)

94691 Laktfr. Pfannkuchen 
(MP,EI)

94581 Brokkoli in Soße (HA) 95791 Tomatensoße (TO,ZI) 95851 Kräutersoße 93551 Glfr. Mehrkorn-
brötchen (AP,ZU,SJ,LU) 

93161 Kartoffelpuffer (ZW) 

93991 Maisbratling 95881 Kohlrabisoße 94291 Ei, pur (2 Stück) 94441 Ofengemüse 95201 Apfelkompott,warm 
(AP,FRU,ZI) 

96101 Blumenkohl-
Reispfanne 

93831 Veganer Streukäse 
(MÖ)

93121 Kartoffel-Fisch-
Auflauf (MÖ,FI) 

94161 Hähnchenbrust-
streifen (FL) 

93821 Traubenzucker 

95661 Soja-Minz-Dip (SJ,ZU) 96011 Gemüsesuppe mit 
Reis 

93551 Glfr. Kaisersemmel 
(SJ,LU,AP) 

95681 Soja-Tsatsiki (KN,SJ,ZU) 93231 Glfr. Nudeln (ERB) 

94901 Reis-Kokos-Keks 
(fructosefrei)

93551 Glfr. Focaccia (SJ,ZU) 95701 Tofu-Remoulade 
(2,8,SJ,SF,ZW) 

95661 Blumenkohl-Dip 95761 Frische Erbsensoße 
laktfr. (ERB,ZI,ZW) 

95361 Weintrauben (FRU) 95211 Naturjoghurt laktfr. 
(MP) (fructosefrei) 

93971 Glfr. Fischstäbchen 
(FI,ERB,ZW) 

96461 Laktfr. Pudding (MP,ZU) 95801 Spinatsoße 

93791 Soja-Bananenspeise 
(SJ,FRU,ZU)

94021 Reisbratling 95221 Vanillepudding, vegan 
(fructosefrei)

95341 Weintrauben (FRU) 

93791 Cornflakes 95341 Honigmelone (FRU) 95311 Banane (FRU) 94981 Herzkekse (fructosefrei) 

95021 Schoko-Reisringe 
(fructosefrei)

Veg. Alternative Veg. Alternative Veg. Alternative 

94101 Veg. Frikadelle 
(2,WE,GER,SJ,GL,ZI,ZW) 

96051 Ei in Petersiliensoße 
(MP,LK,ZW,EI,ZI,WE,GL) 

94111 Soja-Gyros (ZW,KN,SJ) 

96341 Veg. Gouda Schnitzel 
(WE,SJ,GL) 
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