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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	94421
	Laktfr. Rahmspinat (MP, ZW)
	
	95521
	Kräuterdressing
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB)
	
	93591
	Kartoffel-Blumenkohlauflauf 

	
	94491
	Blattspinat 
	
	93051
	Nudel-Lauch-Auflauf (ERB)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95791
	Tomatensoße (ZI, TO)
	
	94011
	Currybratling

	
	94291
	Ei, pur (2 Stück)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB)
	
	94021
	Reisbratling 
	
	95881
	Fenchelcremesoße (1)
	
	95881
	Kürbissoße

	
	96131
	Kartoffelsuppe
	
	94331
	Laktfr. Lachssoße 
(ZW, MP, FI)
	
	96161
	Blumenkohlsuppe
	
	93831
	Veg. Streukäse
	
	95361
	Weintrauben (FRU)

	
	96671
	Glfr. Burgerbrötchen (LU, ZU)
	
	94131
	Lachs, pur (FI)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen glfr. (SJ, LU, AP, ZU)
	
	96381
	Vegane Lauchquiche (1, SJ, ZI, KN, FRU, ZU)
	
	95021
	Chia-Kokos-Keks (fructosefrei)

	
	94161
	Hähnchenbrustfilet (FL)
	
	95881
	Lauch-Kokos-Soße 
(ZW, ZI)
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	95091
	Himbeerspeise 
(FRU, ZU, SJ)
	
	
	

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94631
	Zucchini, pur 
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP) (fructosefrei)
	
	
	

	
	95671
	Süßkartoffelketchup (PA)
	
	95011
	Glfr. Schoko-Waffel 
(5, SJ, NÜ, ZU)
	
	94941
	Reiszwerge (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	96631
	Reiswaffel (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94951
	Schokoherze (fructosefrei)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative 
	
	
	
	
	
	

	
	96341
	Veg. Burgerpatty 
(WE, GL, GER, SJ, ZI, ZW)
	
	93011
	Tortellini-Auflauf 
(WE, ERB, GL, MÖ, PA, TO, ZW, MP, ZI, LK)
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle
(MP, LK, ZW, HA, GL, MN)
	
	
	
	
	
	


Speiseplan-Spezial – KW 41 / 06.10. – 10.10.2025
Mittwoch, den 01.10.2025


 Bestellung bitte bis                                                                                                           diaet@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
image1.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





image2.emf

