PORSCHKE

M A N U F

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Mdhrengemiise (WE,MP,LK,GL,MO)
Vegq. Frikadelle (2,wWE,GER,S3,GL,Z1,ZW)

(aus Soja und Weizen)

Obst

A K T

Knabberrohkost

Indische Reispfanne
(MA,CU,ERB,FRU,KN,NU,PA,TO,Z1,ZU,ZW) (Parboiled Reis mit
Brokkoli, Paprika, Blumenkohl, Erbsen, Porree,
Sonnenblumenkerne, Mandeln und Rosinen)

dazu Mango-Chutney

(5,AP,CU,FRU,KN,TO,Z1,ZU,ZW)

&9 Bananenchips (Fru,zu)

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohrengemiise (WE,MP,LK,GL,MO)
Hahnchenwiener (2,3,FL)
Obst

’ﬁ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

TomatensoBe Napoli (FRU,KN,TO,z1,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)

Naturjoghurt (mp,Lk,FRU) dazu
(GER,HA EI,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Hafer Crunchy

Knabberrohkost

Bunter Nudeleintopf
(WE,EI,S],SL,SF,SE,LU,BO,GL,KN,MO,PA,TO,Z1,ZW)

(mit Zucchini, M6hren, Paprika, weiBen Bohnen und Fadennudeln)

mit Pitabrotchen (we,GL)

Naturjoghurt (Mp,LK,FRU) dazu Hafer Crunchy
(GER,HA EI,MP,MA SL,SE,GL,NU,ZU)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (WE,EI,MP,LK,GL,ZI,ZW)
Obst

e Knabberrohkost

Kartoffel-Seelachs-Auflauf
(FI,MP,LK,SF,M0,Z1,ZW) (mit Kartoffeln, Seelachswiirfeln
und Méhren in einer hellen SoBe)

Obst

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Backfischbrotchen zum Selberbasteln

Vollkornbaguette (WE,RO,GL), Backfisch
(WE,FI,GL,KN,PA) (Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel),
Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU), Eisbergsalat

Obst

Knabberrohkost

Pastinakencremesuppe (MP,LK,MN,ZW)
mit Haferbrotchen (wg,Ro,HA,GL)

Vanillepudding (mp,Lk,zu)

WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (si,kn,zw)
(Soja-Gyros)
dazu Tsatsiki (MP,LKKN)

Obst

WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Gefliigelgyros (rL,zw)
dazu Tsatsiki (MP,LKKN)
Obst

Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (wWE EI,MP,LK,GL,zU)
dazu heiBe Kirschen (Fru,zu)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Gurkensalat (5,6,sw,zU)

Vollkornspirelli (wk,GL)
Frische Erbsensof3e (MP,LKERB,ZI,ZW)
Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




