PORSCHKE

M A N U F A K

9] nabberrohkost
Vollkornpenne (WE,GL)
Mohrensof3e (MP,LK,CU,KN,MO,ZwW)
Fliederbeerquark (Mp,LK,FRU)

Knabberrohkost
Vollkornpenne (WE,GL)
Veq. Carbonara (Mp,LK,MO,PA,ZW)

(SoBe aus Frischkase, Mohren, Paprika und Frihlingszwiebeln)

Obst

Knabberrohkost
Vollkornpenne (WE,GL)
Paprika-Sahne-Hahnchen

(MP,LK,FL,KN,PA,TO,Z1,ZW)
Fliederbeerquark (Mp,LK,FRU)

Knabberrohkost
Brokkolicremesuppe

(WE,MP,LK,SL,GL,MN,M0,ZW)
mit Vollkornbaguette (wg,ro,GL)
Obst

Bunter Blattsalat

dazu Joghurt-Buttermilchdressing (Mp,LK,kN)
Salzkartoffeln

Bayrisch Kraut (Mp,LK,zu,zw) (aus leicht

@ Bunter Blattsalat

dazu Joghurt-Buttermilchdressing (Mp,LK,kN)
Salzkartoffeln

Rindsgulasch mit Rind

(FL,PA,TO,ZI,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Naturreis
Getreideklopse (WE,E1,s3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)

(veg. Klopse aus Soja und Weizen)
dazu Gemiisecreme (WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW)
(aus Méhren und Zucchini)

Obst

ankaramellisiertem WeiBkohl und Zwiebeln, in heller SoBe)
@ Knabberrohkost

Obst
Tortellini alla Toskana lj -

mit Tortellini (WE,ERB,GL,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)
(Tortellini in einer SoBe aus purierten Karotten, Auberginen
und Tomaten)

Obst

- | Knabberrohkost
dazu pinker Dip (MP,LK,FRU,KN,ZI) %
(Quarkdip mit Rote-Bete Saft)
Salzkartoffeln

Zauberkugelgemuise (WE,MP,LK,ERB,GL) (Erbsengemiise)

Hexenbrocken (HA FI,MP,LK,GL,zZW)
(Wildlachs-Frikadelle)

Knabberrohkost
Kartoffelbrei (mp,LK,MN)

Griine Grusel-Frikadelle (WE, HA ERB,GL,MO,PL,ZW)
(mit Haferflocken, Brokkoli, Blattspinat, Erbsen und Petersilie)

dazu Vampirquark (MP,LK,FRU,KN,ZI) (Rote Bete-Quark)
Geisterglibber (1,Z1,ZV) (griiner Wackelpudding, vegan)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

m DGE zertifizierte Mendilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




