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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Grünkernbolognese (DI,SL,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Tomatensoße mit Grünkerngetreide) 

 Hafer-Cookie 
(HA,DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 

 
  

 Knabberrohkost 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Blumenkohl in milder Käsesoße (MP,LK) 
Obst 
 
   
 

Salzkartoffeln 
Blattspinat (MP,LK,KN,ZW) 
Back-Camembert (WE,MP,GL)  
(panierter Camembert) 
Obst 

 

 Knabberrohkost 
Basmatireis 
Lachs in Zitronenrahm (FI,MP,LK,ZI,ZW) 
Mangojoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

Knabberrohkost 
Muschelnudelsuppe (WE,EI,SL,GL,MÖ,ZW) 
(mit Möhren, Blumenkohl und Porree) 
mit Dinkelbrötchen (WE,RO,DI,GL) 
Mangojoghurt (MP,LK,FRU,ZU) 

Knabberrohkost 
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,LK,SF,KN) 
Exotischer Kürbistopf  
(MP,LK,SF,CU,ERB,FRU,ZI,ZW) (mit Kürbis, Porree, Ananas und 
 Kichererbsen in Curry-Schmand-Soße)  
mit Roggenbrötchen (WE,RO,GL) 
Obst 

 

KW 43 / 20.10.2025 – 24.10.2025 

 

Eisbergsalat  
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
mit Kräutersoße (WE,MP,LK,GL,ZW) 
Geflügel Cordon Bleu (2,3,WE,MP,LK,SL,ERB,FL,GL) 
(paniertes Hähnchenbrustfilet gefüllt mit Geflügelfleisch und Käse)  
Obst 

 Eisbergsalat  
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
mit Kräutersoße (WE,MP,LK,GL,ZW) 
Gemüsefrikadelle (HA,MP,LK,ERB,GL,MN,MÖ,ZW) 
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, Möhren, Zucchini) 
Obst 

Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Gorgonzolasoße (MP,LK,KN,ZU,ZW) 

 Hafer-Cookie 
(HA,DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 

Knabberrohkost 
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (MP,LK,MN) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Schnippelbohnen (WE,MP,LK,BO,GL) 
Veg. Bällchen (WE,GER,SJ,GL,ZI,ZW) 
(aus Weizen und Soja) 
Obst 

 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Hafer-Cookie  
(HA,DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 


