PORSCHKE

M A N U F A

@ Knabberrohkost

Maultaschen in Tomate
(WE,EI,SL,ERB,GL,MC),TO,ZI,ZU,ZW)

Bananenquark (MP,LK,FRU,z1,ZU)

Knabberrohkost
Penne (wEg,GL)

HiittenmakkaronisoBe
(SoBe mit Tofu, Erbsen, Champignons und Zwiebeln)
(S3,MP,LK,ERB,PI,TO,ZI,ZU,ZW)

dazu geriebener Hartkdse (mp)
Bananenquark (MP,LK,FRU,Z1,ZU)

@ Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Salzkartoffeln

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU)

Obst

Knabberrohkost

dazu Hummus (SE,ERB KN,PA,zI)
(Mus aus Kichererbsen)

Pellkartoffeln

Mediterranes Ofengemiise (kN,MO,PA,ZW)

(mit Méhren, Zucchini, Paprika und Zwiebeln)

Obst

Knabberrohkost
GrieBBbrei (WE,MP,LK,GL,ZU)

Heidelbeermus, kalt (5,AP,FRU,ZU)
(Mus aus Apfeln und Heidelbeeren)

Obst

Knabberrohkost

Naturreis

Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)
Schokoladenpudding (s3,MP,MA, HN,LK,NU,zU)

@ Knabberrohkost
Naturreis

(WE,MP, LK, ERB, FL,GL,MO,ZW)
Schokoladenpudding (s3,MP,MA, HN,LK,NU,zU)

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemlisemais
dazu Krauterquarkdip (MP,LKkN)

Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,M0)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen, Tofu und
Mohren)

Obst

Salzkartoffeln
Rosenkohlgemiise (WE,MP,LK,GL,zW)

Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,M0)
(Veg. Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen, Tofu
und Mdhren)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Gemiisemais
dazu Petersilienbutter (mp)

Chicken Crossies (WE,FL,GL)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

Griiner Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Bunter Gemiise-Nudelauflauf
(WE,MP,LK,ERB,GL,MO,TO,ZI,ZW)
(mit Mais, M6hren und Erbsen)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

it Knabberrohkost

Orientalische Linsensuppe (MP,LK,CU,M0,ZW)
(Suppe aus roten Linsen und Mohren, orientalisch gewiirzt)

mit Weltmeisterbrotchen (we,Ro,GER,SE,GL)
Apfelchips (ap,Fru)

m DGE zertifizierte Menulinie.

© Schiilerkracher

Griiner Blattsalat dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Parboiled Reis

Gefliigel-Currywurst (5,cu,FL,MN,z1,2U)

dazu CurryketchupsoB3e, heiss
(SF,CU,KN,MN,PA,TO,ZU,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




