PORSCHKE

M A N U F A K

@ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Rahmspinat (wE E1,MP,LK,GL,MN,zI,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf (m6,zw)
mit Vollkornbrétchen (we,ro,GL)

Obst

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Crunchy Chicken Burger zum Selberbasteln

Sesam-Burgerbrétchen (WE,EI,SJ,MP,SE,GL), Eisbergsalat,
Ketchup (TO,zU), Crunchy Chicken Patty (WE,GER,FL,GL)
(Patty aus Hahnchenbrustfilet mit Cornflakes Panade)

Obst

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Tortelliniauflauf (we,MP,LK,ERB,GL,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(Tortellini (Gemisefiillung) in TomatensoBe mit Kase
Uiberbacken)

Obst

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wk,GL)
Lachs-FrischkasesoB3e (WE,FI,MP,LK,GL,ZW)
dazu Erbsen (Ers)

Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)

Brokkoli, pur (MN)

dazu Krauterbutter (vp)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA MP,LK,GLMN,zW)
Obst

Knabberrohkost
Blumenkohlcremesuppe (Mp,LK,MN,zW)
mit Sonnenblumenkern Topping (extra)
dazu Pitabrétchen (we,GL)

Obst

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Brokkoli, pur (MN)

dazu Krauterbutter (mp)
Rindsfrikadelle (wEE1,FLGLzW)
Obst

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
TomatensoBe (WE,GL,T0,z1,zU,ZW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,ZU)

Knabberrohkost
Zwiebelkuchen (WE EI,MP,LK,GL,MN,ZW)
Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Kartoffelgratin (Mp,LK,MN,zwW)
Veq. Wiener (1,EIKN,MN,z1,zW)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
pig/  der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Gurkensalat (5,6,sw,zU)

Naturreis
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,GL,Z1,ZW)

(aus Weizen und Soja)

dazu Kirbis-Kokoscreme (sF,cu,FrRU,MO,z1,zW)

Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




