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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,LK,GL,KN,PA,ZW) 
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, 
Schellfisch, Seehecht) 
dazu Dillsoße (WE,MP,LK,GL) 
Obst  
 

Knabberrohkost 
Konfettireis (ERB,PA,ZW)  
(Reis mit Erbsen, Mais und Paprika) 
dazu cremige Paprikasoße 
(HA,ERB,FRU,GL,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
Franzbrötchen (WE,GL,ZU) 

 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

veg. Gulasch (WE,SJ,MP,LK,GL,PA,PI,TO,ZI,ZW) 
(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons) 
Waldbeerenquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Feine Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW) 
Waldbeerenquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Salzkartoffeln 
Spitzkohlgemüse (WE,MP,LK,GL,MN,ZW) 
Grünkern-Frikadelle 
(WE,DI,EI,MP,LK,GL,MÖ,ZW) (aus Grünkerngetreide, 
Möhren, Porree, Quark, Ei und Käse) 
Obst 
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 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Rindergeschnetzeltes mit  Rind 
(WE,MP,LK,FL,GL,KN,PA,ZW) 
Waldbeerenquark (MP,LK,FRU,ZU) 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Möhren, pur (MÖ) 
dazu Mandelbutter (MP,MA,NÜ) 
Hähnchenbrustfilet (FL) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Möhren, pur (MÖ) 
dazu Mandelbutter (MP,MA,NÜ) 
Grünkern-Frikadelle 
(WE,DI,EI,MP,LK,GL,MÖ,ZW) (aus Grünkerngetreide, 
Möhren, Porree, Quark, Ei und Käse) 
Obst 

 Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Käsespätzle (WE,EI,MP,GL,MN,ZW) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 

 Keks Freunde 
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 
 

  

 Salatteller "Erntedank" 
(1,MP,FRU,MÖ,PA,ZI) (mit Eisbergsalat, Möhren, Mais, Gurken, 
Paprika, Weintrauben, Käse und Sonnenblumenkernen) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
mit Käsebaguette (WE,RO,MP,GL) 

 Keks Freunde 
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 
 

 Knabberrohkost 
Erbsencremesuppe (MP,SL,LK,ERB,MN,MÖ,ZW) 
mit Käsebaguette (WE,RO,MP,GL) 

 Keks Freunde 
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 

Tag der Deutschen Einheit 

 


