PORSCHKE

M A N U F A K

9] nabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)
Brokkolisof3e (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
KiBa-Quark (MP,LK,FRU,z1,2U)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

Rosa FrischkasesoBe (Mp,LK,T0,z1,2w)
Quarkballchen (7,wE,EI,MP,LK,FRU,GL,ZU)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
frische Mohren (mo)
dazu Mandelbutter (Mp,MA,NU)

Linsenfrikadelle (MP,HN,KN,LK,NU,zw)
(aus roten Linsen, gemahlenen Haselnlssen, Quark und Kase)

Obst

@ Salzkartoffeln
Rotkohl (5,6,sw,aP,FRU,MN,z1,zU)

Linsenfrikadelle (MP,HN, KN,LK,NU,zw)
(aus roten Linsen, gemahlenen Haselnlssen, Quark und Kase)

Obst

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
frische Mohren (mo)
dazu Mandelbutter (Mp,MA,NU)

Putenschnitzel (wg,rLcL)
(paniertes Putenbrustfilet)

Obst

I_.,‘?“fl Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Naturreis

Seelachsfilet Milanaise (WE,FI,MP,LK,GL,zI)
(Seelachsfilet mit einem Topping aus Semmelbrdsel, Joghurt,
Zitronensaft und Hartkase)

Schokoladenpudding (s3,MP,MA, HN,LK,NU,ZU)

Knabberrohkost

Blumenkohlcremesuppe (Mp,LK,MN,zW)
mit Kdsebaguette (wg,Ro,MP,GL)
Schokoladenpudding (s3,MP,MA, HN,LK,NU,ZU)

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Fischburger zum Selberbasteln
Burgerbrétchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU), Eisbergsalat,
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,LK,SF,GL,KN,ZW)

(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs,
Schellfisch, Seehecht), Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW)

Schokoladenpudding (s3,MP,MA, HN,LK,NU,zU)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (WE, EI,MP,LK,GL,ZI,ZW)
Obst

@ Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)

Gabelspaghettiaufiauf
(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Friihlingseintopf (sL,80,M6,zw)

(mit Mohren, griinen Bohnen, Blumenkohl, Kartoffeln und
Fruhlingszwiebeln)

mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

Germknoddel mit Kirschfiillun
(2,WE,FRU,GL,NU,Z1,ZU)
(stiBe KloBe aus Hefeteig, gefiillt mit Kirschen)

dazu VanillesoBe, heid (MP,LK,zU)
Obst

m DGE zertifizierte Mendilinie.

I_‘ng' Knabberrohkost

Friihlingseintopf mit Huhn
(SL,BO,FL,MO,ZW)

(mit Mohren, griinen Bohnen, Blumenkohl, Kartoffeln,
Frihlingszwiebeln und Bio Hiihnerfleisch)

mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




