
 

 

 

 

Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Pflaume 

 

Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Weintrauben  
 

 
 
Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Kirschen/Banane 

Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Nektarine 

 

 

 
 

Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Aprikosen 

 

 
 
 


