PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wk,GL)
Veq. Bolognese (WE,s1,GL,T0,Z1,zU,ZW)

(Bolognese aus Soja und Tomate)
Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Champignonsof3e (WE,MP,LK,GL,PI,ZW)
Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wk,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Gemiisefrikadelle (HA,MP,LK,ERB,GL,MN,MO,ZW)
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, M6hren und Zucchini)

dazu RahmsoBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost
Roter Linseneintopf (cu,kn,PA,T0,z1,zW) (Eintopf

Bunter Blattsalat dazu Vinaigrette (s,6,sF,sw,zu)
Salzkartoffeln
Gefliigel Cordon Bleu

(1,2,7, WE,MP,LK,SL,ERB,FL,GL) (paniertes Hahnchenbrustfilet
gefiillt mit Gefliigelfleisch und Kase)

dazu RahmsoBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Tortellini in mediterraner Sof3e
(WE,MP,LK,GL,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)

Obst

aus roten Linsen, Paprika, Tomate, Zwiebel und Kokosmilch)
L@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)

mit Sesamring (WE,SE,GL,zU) I
Parboiled Reis

Obst

Lachs-FrischkdsesofBBe mit Schnittlauch
(WE,FI,MP,LK,GL,ZW)

Obst

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Parboiled Reis
Fischnuggets (WE F1,sF,GL,PA)

(panierte Seelachsfiletstiicke)
dazu Tomatenrelish (kn,10,z1,zU,2W)

(Dip aus Tomatenstiicken, pikant gewiirzt)
Ohc

Knabberrohkost

Mohrencremesuppe
(WE,MP,LK,SL,FRU,GL,MO,Z1,ZW)

mit Dinkelbrétchen (we,p1,GL)
GrieBpudding (WE,MP,LK,GL,ZU)

dazu gelbe FruchtsoBe, kalt (FRU,z1,zU)
(SoBe aus Aprikosen und Pfirsichen)

Knabberrohkost
Pizza Margherita (wg,MP,GL,kN,TO,z1)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

A\ V)

@ Knabberrohkost

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Blumenkohl in Rahm (MP,LK,MN,zw)
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,GL,Z1,ZW)

(Ballchen aus Weizen und Soja)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Salzkartoffeln
Blattspinat (MP,LK kN,zw)

Back-Camembert (wg,mpP,GL)
(panierter Camembert)

Obst

m DGE zertifizierte Mendilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




