PORSCHKE

M A N U F A K

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,zU)

Naturreis
Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)
Obst

Knabberrohkost
Spinatknddel (WE,E1,GL,KN,TO,ZW) ey

Gorgonzolasof3e (MP,LK,kN,zU,zW)
Obst

@ Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,zU)
Naturreis

Hiihnerfrikassee mit Huhn
(WE,MP,LK,ERB,FL,GL,MO,ZW)

Obst

Griiner Salat

dazu Vinaigrette (s,6,SF,sw,zu)
Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Backfisch (WE,FI,GL kN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

mit Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU)
Obst

Knabberrohkost
Rosmarinkartoffeln
dazu Krauterquark (MP,LK,KN)

Schokokuchen
(1,WE,EI,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NU,ZI,ZU)

Knabberrohkost

Maultaschen in Tomate
(WE,EI,SL,ERB,GL,MC),TO,ZI,ZU,ZW)

Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,20)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Kiirbis-PaprikasoBBe
(MP,LK,CU,KN,MN,PA,ZU,ZW)

Vanillejoghurt (Mp,Lk,z1,2U)

TR

Salatteller "Erntedank"”
(1,MP,FRU,MO,PA,Z1) (mit Eisbergsalat, Méhren, Mais, Gurken,
Paprika, Weintrauben, Kase und Sonnenblumenkernen)

dazu Vinaigrette (s,6,SF,sw,zu)
mit Sonnenblumenkernbrétchen
(WE,RO,GL)

Vanillejoghurt (Mp,Lk,z1,2U)

Knabberrohkost

dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)
Milchreis (MP,LK,zU)

mit Pflaumenkompott, kalt (FRU,zu)

' Salzkartoffeln

Schnippelbohnen (we,mp,LK,BO,GL)
Veq. Hackrolle (wE,sF,GL,T0,z1,zU,zW)

(veg. Rolle aus Weizen mit Tomatenfiillung)

Obst

Salzkartoffeln
Schnippelbohnen (wg,MP,LK,B0,GL)

Chicken Crossies (WE,FL,GL)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

@ Knabberrohkost
Sternchennudelsuppe (WE,sL,ERB,GL,MO,ZW)

(mit M6hren, Blumenkohl, Erbsen und Sternchennudeln)
dazu Vollkornfladenbrot (wg,Ro,SE,GL) ,ﬁ}

Keks Freunde
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

Bunter Spatzieauflauf
(WE,EI,SJ,MP,LK,ERB,GL,PA)

(aus Spatzle, Paprika und Erbsen mit Kase (iberbacken)
&9 Keks Freunde
(WE,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

m DGE zertifizierte Menulinie.

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Veggieburger zum Selberbasteln

Burgerbrétchen (WE,RO,GL), Veg. Patty (WE,GER,SJ,GL,ZI,ZW

Eisbergsalat, Gurken, American Dressing (MP,LK,KN,TO,ZU)

Keks Freunde
(WE,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de




