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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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   Knabberrohkost 

Kürbis-Kokoscremesuppe 
(CU,FRU,KN,MÖ,ZI,ZW) 
mit Roggenbrötchen (WE,RO,GL) 
Obst 
 

Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Curry mit Paneer 
(WE,MP,LK,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (Currysoße mit 
schnittfesten Frischkäsewürfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen) 

 Bananenchips (FRU,ZU)  

Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Hähnchencurry 
(WE,MP,LK,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (Currysoße 
mit Hähnchenbrust, Paprika, Mandarinen und Ananas) 

 Bananenchips (FRU,ZU) 

Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Italienischer Gnocchiauflauf 
(WE,EI,MP,FRU,GL,KN,TO,ZI,ZW)  
(Kartoffelklößchen mit Tomatensoße und Käse überbacken) 
Obst 

 Knabberrohkost 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,LK,SF,GL,KN,ZW) 
(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, 
Schellfisch, Seehecht) 
dazu Petersiliensoße (WE,MP,LK,GL,ZW) 
Obst 

 Knabberrohkost 
 Penne (WE,GL) 

Tomatenpesto (MP,KN,TO,ZI) 
Quarkspeise (MP,LK,FRU) 
dazu Crunchy Mix 
(GER,HA,EI,EN,SJ,MP,MA,SL,SF,SE,LU,FRU,GL,HO,NÜ,ZU) 
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Salatteller "Bunte Brise" (1,EI,MP,PA,TO)  
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Käse und Ei) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
mit Laugenstange (WE,RO,GER,GL) 
Quarkspeise (MP,LK,FRU) 
dazu Crunchy Mix 
(GER,HA,EI,EN,SJ,MP,MA,SL,SF,SE,LU,FRU,GL,HO,NÜ,ZU
) 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Brokkolisoße (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW) 
Quarkspeise (MP,LK,FRU) 
dazu Crunchy Mix 
(GER,HA,EI,EN,SJ,MP,MA,SL,SF,SE,LU,FRU,GL,HO,NÜ,ZU) 

Salzkartoffeln 
Erbsen in Rahm (WE,MP,LK,ERB,GL) 
Hirse-Käse-Frikadelle 
(HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 

 

Knabberrohkost 
mit Kräuter-Frischkäse-Dip (MP,LK,ZI) 
Toskanischer Kartoffeltopf 
(MP,LK,SL,KN,PA,ZW)  
(Eintopf mit Kartoffelwürfeln, Paprika und Sellerie) 
mit Weltmeisterbrötchen (WE,RO,SE,GL) 
Obst 

Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,LK,GL,ZU) 
mit Apfelkompott, heiß (AP,FRU,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Bulgur (WE,GL) (Schrot aus Hartweizen) 

Ratatouille (KN,PA,TO,ZI,ZW) 
(Gemüseeintopf mit Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini, 
Knoblauch, Rosmarin) 
Mandelpudding (1,MP,MA,LK,NÜ,ZU) 

 

 Salzkartoffeln 
Erbsen in Rahm (WE,MP,LK,ERB,GL) 

 Mini Geflügelwiener 
(3,5,FL,MÖ,PI,TO,ZW) 
Obst 


