PORSCHKE

M A N U F A K

@ Knabberrohkost

Kiirbis-Kokoscremesuppe
(CU,FRU,KN,MO0,Z1,ZW)

mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)
Obst

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,LK,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
schnittfesten Frischkdsewdirfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen)

&9 Bananenchips (Fru,zu)

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Hahnchencurry
(WE,MP,LK,CU,FL,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe
mit Hdhnchenbrust, Paprika, Mandarinen und Ananas)

Bananenchips (Fru,zu)

@ Knabberrohkost
Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,LK,SF,GL,KN,ZW)

(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs,
Schellfisch, Seehecht)

dazu PetersiliensoBe (WE,MP,LK,GL,ZW)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Italienischer Gnocchiauflauf
(WE,EI,MP,FRU,GL,KN,TO,ZL,ZW)

(KartoffelkloBchen mit TomatensoBe und Kase tiberbacken)

Obst

| knabberrohkost

Vollkornspirelli (wk,GL)
Brokkolisof3e (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
Quarkspeise (MP,LK,FRU)

dazu Crunchy Mix
(GER,HAEI,EN,SJ,MP,MA SL,SF,SE,LU,FRU,GL,HO,NU,ZU)

Knabberrohkost
Penne (wEg,GL)

Tomatenpesto (mMpkN,T0,z1)
Quarkspeise (MP,LK,FRU)

dazu Crunchy Mix
(GER,HA EI,EN,SJ,MP,MA SL,SF,SE,LU,FRU,GL,HO,NU,ZU)

Salatteller "Bunte Brise" (1,E1,MP,PA,TO)
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Kése und Ei)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
mit Laugenstange (WE,RO,GER,GL)
Quarkspeise (MP,LK,FRU)

dazu Crunchy Mix
(GER,HAEI,EN,SJ,MP,MA SL,SF,SE,LU,FRU,GL,HO,NU,ZU

Salzkartoffeln
Erbsen in Rahm (we,MP,LK,ERB,GL)

Hirse-Kase-Frikadelle
(HA,S3,MP,CU,GL,MO,ZW)

Obst

Knabberrohkost
mit Krauter-Frischkdse-Dip (MP,LK,z1)

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,LK,SL,KN,PA,ZW)
(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika und Sellerie)

mit Weltmeisterbrétchen (we,ro,SE,GL)
Obst

Iﬁ Salzkartoffeln
Erbsen in Rahm (we,MP,LK,ERB,GL)

Mini Gefliigelwiener
(3,5,FL,MO,P1,TO,ZW)

Obst

Salatmix (M6,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Eierpfannkuchen (wWE EI,MP,LK,GL,zU)
mit Apfelkompott, heis (AP,FRU,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

’_‘E Knabberrohkost

Bulgur (WE,GL) (Schrot aus Hartweizen)

Ratatouille (kn,pa,T0,21,2W)
(Gemiiseeintopf mit Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini,
Knoblauch, Rosmarin)

Mandelpudding (1,MP,MA,LK,NU,zU)

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




