PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KdasesofB3e (Mp,Lk)
Mangoquark (MP,LK,FRU,Z1,zU)

T

@ Knabberrohkost

Parboiled Reis

Thaildandisches Lachscurry
(FI,KT,BO,CU,FRU,KN,M0,TO,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
Lachswiirfeln, Mhren, Ananas und PrinzeBbohnen)

Mangoquark (MP,LK,FRU,Z1,zU)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,GL,Z1,ZW)

(Ballchen aus Weizen und Soja)
dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,zu,zwW)

Obst

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Gefliigelhackbillchen
(WE,EI,FL,GL,PA,ZW)

dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,zu,zwW)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Salzkartoffeln

Griinkernbraten
(WE,DI,EI,MP,WA,GL,MN,MO,NU,ZW) (Braten aus
Griinkerngetreide, Mohren, Porree, Walnusskernen, Ei und Kase)
dazu RahmsofBe (WE,MP,LK,GL,KN,PA, TO,ZW)

Erdbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

L‘Dgﬂ Knabberrohkost
dazu Hummus (SE,ERB,KN,PA,zI) (Mus aus Kichere

Gelbe Linsensuppe (kN,M0,zw)

(Suppe aus gelben Linsen, Kokosmilch, Kartoffeln und Méhren)
mit Sesambrodtchen (WE,Ro,SE,GL)
Erdbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

Knabberrohkost

Gnocchi-Spinat-Auflauf
(WE,EI,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)

Obst

@ Hirtensalat (5,MP,pA,TO,Z1,zU) (Salat aus WeiBkohl,
Gurken, Tomaten, Paprika, Oliven und Kase nach Fetaart)
Griechische Nudeln (wk,cL)

(kleine Nudeln in Reisform)

Ratatouille (kn,Pa,T0,z1,zw) (Gemiiseeintopf mit Paprika,
Aubergine, Tomate, Zucchini, Knoblauch, Rosmarin)

Obst

@ Knabberrohkost

Mohren-Kartoffel-Eintopf
(WE,MP,LK,GL,MO,ZW)

mit Vollkornbrétchen (we,ro,GL)
Eierwaffel (wg,EI1,s3,MP,LU,GL,NU,ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
twf/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Pizza Mozzarella (wWE,MP,GL,kN,TO,zI)
Eierwaffel (wg,EI1,s3,MP,LU,GL,NU,ZU)

m DGE zertifizierte Mentilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




