PORSCHKE

M A N U F A K

@ Knabberrohkost

dazu Tomaten-Paprika-Dip (MP,LK,PA,TO,z1,2U)
Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,M0,zW)
mit Baguettebrot (wg,R0,GL)

Obst

Knabberrohkost
Penne (wEg,GL)

Hiittenmakkaronisof3e
(S3,MP,LK,ERB,PI, TO,ZI,ZU,ZW)

(SoBe mit Tofu, Erbsen, Champignons und Zwiebeln)
dazu geriebener Hartkdse (mp)

Obst

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,2U)

Knopfle (spatzle) (WE,EI,GL)

Veg. Béllchen (WE,GER,S3,GL,Z1,ZW)

dazu Thymiansof3e (Mp,LK,TO,zW)
Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

Knabberrohkost

Basmatireis

Curryfisch
(WE,FI,MP,LK,CU,FRU,GL,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)
(Seelachswiirfel in CurrysoBe mit Paprika, Ananas und
Mandarinen)

Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

l_@ Kartoffelbrei (mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (Bo)

dazu Zitronenbutter (mp,z1)

Veg. Nuggets (WE,GER,SJ,SF,GL,P1,Z1,ZW)

(panierte Nuggets aus Weizen und Soja)

Obst

Knabberrohkost
Gazpacho, kalt (KN,PA,TO,z1,2U,ZW)

(kalte Gemiisesuppe mit purierten Paprika, Tomaten und
Gurken)

mit Maismehlbrotchen (we,GL)
Zimtschnecke (WE,GL,zu)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
PrinzeBbohnen (o)
dazu Zitronenbutter (mp,z1)

Mini-Gefliigelfrikadellen
(WE, ELSF,FL,GL,MO,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)

Sonnenblumenkernhackbolognese
(WE,SJ,B0,GL,TO,ZI,ZU,ZW)

Kirschjoghurt (mp,Lk,FrU,Z1,2U)

Mexicosalat (Bo,kN,PA,zU,zw)
(Salat aus Kidneybohnen, Mais und Paprika)

Vollkornspirelli (wk,GL)
Quattro Formaggi (MP,LKKN,zW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)

Obst

L,@_‘ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wE,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Kirschjoghurt (mp,Lk,FrU,Z1,2U)

@ Knabberrohkost
Konfettireis (ErB,Pa,zw)

(Reis mit Erbsen, Mais und Paprika)
PowersoBe (cu,KN,MO,PA,TO,Z1,ZW)
(SoBe aus Roten Linsen)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Pellkartoffeln
Knabbermais

dazu Sour cream (MP,LK)
Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Veg. Hot Dog zum Selberbasteln

Brétchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU), Gurken (2,8),

Veg. Wiener (1,EIKN,MN,ZI,ZW), Rostzwiebeln (WE,GL,ZW),
Remoulade (2,5,EI,SF,zU,zZW), Ketchup (TO,zU)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




