PORSCHKE

M A N U F A K

Bunter Blattsalat
dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)

Naturreis

Mohren in mildem Curryrahm
(WE,MP,LK,CU,GL,KN,MN,MO,PA,ZU,ZW)

Vollkornkeks
(WE,HA,DI,EI,SJ,MP,LK,MA, HN,SL,SE,AP,FRU,GL,HO,NU,ZI,ZU

Bunter Blattsalat

dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)
Naturreis

Hahnchencarbonara
(MP,LK,FL,MO,PA,ZW)

&9 Vollkornkeks

it Knabberrohkost

Paprikacremesuppe (MP,LK,PA,ZW)
mit Pitabrotchen (we,GL)
(Fladenbrot aus Hefeteig)

Himbeerquark (mp,Lk,FrRU)

’ =ty 7

Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,LK,MN,zw)
Rinderhackbraten mit Rind
(WE, EL,SF,FL,GL,PA,ZW)

Obst

Tomatensalat (5,6,SF,sw,T0,zU,zw)

Vollkornspirelli (wk,GL)
Kasesahnesof3e (MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL) lj o
Linsenbolognese (sL,kn,M0,T0,21,zw)

(SoBe aus roten Linsen, Tomaten, Zucchini, Méhren und
Porree)

Studentenfutter (MA,HN,CA,FRU,NU)

@ Knabberrohkost

dazu Krauter-Dip (MP,LK,KN)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Wildlachs-Frikadelle (HA F1,MP,LK,GL,zW)
Obst

Kichererbsensalat (5,6,SF,SW,ERB,FRU,PA,TO,ZW)
(Kichererbsen, Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln)
Gemiiserosti (WE,E1,sL,GL,KN,MO,ZW)

(gebackene Puffer aus Kartoffeln, Mohren, Pastinake, Sellerie,
Zwiebeln)

mit Frihlingsquark (MP,LK KN)

Obst

Knabberrohkost

Ravioli in Tomate
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,M0,T0,ZI,ZU,ZW)
(Nudeln gefiillt mit Gemuse und Kase)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Kirsch-Hirse-Auflauf (e1,mp,LK FRU,ZI,2U)
dazu VanillesoBe, kalt (MP,LK,zU)

M DGE zertifizierte MenUlinie.

Salatteller "Sommertraum" (mMp,rA,10)
(mit Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Paprika, Gurke, Kirbiskernen,
Hirtenkase)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
mit Haferbrétchen (we,Ro,HA,GL)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




