PORSCHKE

M A N U F A K

@ Knabberrohkost

dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)
Kartoffel-Pastinakeneintopf (mp,Lk,M0,zw)
mit Kdsebaguette (wg,Ro,MP,GL)

Vollkorn-Butterkekse
(WE,EI,MP,LK,AP,FRU,GL,ZI,ZU)

T

Knabberrohkost
Naturreis
Getreideklopse (WE,E1,S3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)

(veg. Klopse aus Soja und Weizen)

mit Kénigsberger So3e
(5,6,WE,MP,LK,SW,GL,KN,ZU) (helle SoBe mit Kapern)
Vollkorn-Butterkekse (WE,EI,MP,LK,AP,FRU,GL,ZI,ZU)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
Tomaten-Basilikum-SoB3e (kn,PA,TO,zI,zW)

Gelbes Fruchtmus (Fru,z1,zu)
(aus Aprikosen und Pfirsichen)

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Lachsquiche (WE,EI,FI,MP,LK,GL,MN)
Obst

@ Knabberrohkost

Brokkolicremesuppe
(WE,MP,LK,SL,GL,MN,MO,ZW)
dazu Vollkornfladenbrot (we,ro,SE,GL)

Obst

Krautsalat (s5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (si,kn,zw)
(Soja-Gyros)
mit Tsatsiki (MP,LK,KN)

Obst

Krautsalat (s,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Gefliigelgyros (FLkn,zw)
mit Tsatsiki (MP,LK,KN)
Obst

Salzkartoffeln
Zucchini in Petersilienrahm (wg,MP,LK,GL)

Ganzkorn-Frikadelle (p1,s3,SE,GL,M0)
(Frikadelle mit Griinkern, Reis, Hirse, Buchweizen, Tofu und
Mohren)

Obst

l_‘.g Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Mohren, pur (MO)

dazu frische Butter (mp)
Hahnchenwiener (2,3,FL)
Obst

Knabberrohkost

Gabelspaghettiaufiauf
(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)

Bananenjoghurt (MP,Lk Fru,z1,2U)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost

Indische Reispfanne
(MA,CU,ERB,FRU,KN,NU,PA,TO,Z1,ZU,ZW) (Parboiled Reis mit
Brokkoli, Paprika, Blumenkohl, Erbsen, Porree,
Sonnenblumenkerne, Mandeln, Rosinen)

dazu Mango-Chutney (5,AP,CU,FRU,KN,TO,Z1,ZU,ZW)
Bananenjoghurt (MP,Lk FRrU,z1,2U)

m DGE zertifizierte Menlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




