PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
Naturreis
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,GL,Z1,ZW)

(Ballchen aus Weizen und Soja)

dazu fruchtige CurrysoB3e
(WE,MP,LK,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
Mandarinen und Ananas)

Obst

,ﬁ Knabberrohkost

Minestrone (sL,Bo,MO,T0,Z1,zW) (Gemiisesuppe mit
Méhren, Zucchini, Tomate, weie Bohnen, Sellerie und Porree)
dazu Italienisches Brotchen (we,GL,10)
Apfelchips (ap,Fru) 75}

Knabberrohkost

Naturreis

Hahnchen . Hawaii®

Hahnchenbrustfilet (FL) dazu fruchtige CurrysoBe
(WE,MP,LK,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit Mandarinen und Ananas)

Apfelchips (ap,Fru)

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
Kohlrabi, pur
dazu Krauterbutter (MpknN)

Sonnenblumenkern-Herzi
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW)

Obst

Salzkartoffeln
Schnippelbohnen (we,mp,LK,BO,GL)

Sonnenblumenkern-Herzi
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW)

Obst

@ Salzkartoffeln

Schnippelbohnen (wg,mP,LK,BO,GL)
Rindsfrikadelle (wEE1,FL,GLzW)
Obst

LE‘ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wWE,GL)
TomatensoBe Arrabbiata (FrRu,kN,PA TO,zI,ZW)
dazu geriebenen Kase (mp)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wWE,GL)
Fenchel-Kdsesahnesof3e (Mp,Lk,zw)

Hafer-Cookie
(HA,DI,EI,S3,MP,MA,SL,SE,GL,NU,zU)

@ Knabberrohkost
SiiBkartoffelsuppe (Mp,Lk,cu,MO,zw)
mit Pitabrotchen (we,GL)

Obst

Griner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Zucchiniquiche (wWE E1,MP,LK,GL,TO)
Obst

Knabberrohkost

Kartoffelgratin (mp,Lk,MN,zw)
Waldbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Lachs-Ravioli in DillsoBBe
(WE,ELFI,MP,LK,SL,GL,MO,Z1,ZW)

(Ravioli gefiillt mit Lachs und Weichkase in heller DillsoBe)

Waldbeerquark (Mp,LK,FRU,ZU)

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




