PORSCHKE

M A N U F A K T

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL) /o
Griinkernbolognese

(D1,SL,GL,M0,TO,ZI,ZU,ZW)
(TomatensoBe mit Griinkerngetreide)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Vollkornspirelli (wk,GL)

GorgonzolasoBe (MP,LK,KN,zU,zw)
Obst

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Obst

Kartoffelbrei (MP,LK,MN)
PrinzeBbohnen (Bo)
dazu Krauterbutter (Mpkn)

Linsenfrikadelle (MP,LK,HN,KN,NU,ZW)
(aus roten Linsen, gemahlenen Haselnlssen, Quark und Kase)

Obst

Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm (MP,LK,MN,zw)

Linsenfrikadelle (MP,LK,HN,KN,NU,ZW)
(aus roten Linsen, gemahlenen Haselnlssen, Quark und Kase)

Obst

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
PrinzeBbohnen (o)

dazu Krauterbutter (Mp,kN)
Mini Gefliigelwiener
(3,5,FL,MO,PI,TO,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Naturreis
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,GL,Z1,ZW) hgan

dazu mediterrane GemiisesoBe
(KN,MO,PA,TO,ZI,ZW) (SoBe aus piirierten Karotten,
Auberginen, Zucchini, Tomaten und Paprika)

Franzbrotchen (we,GL,zu)

@ Paprika-Mais-Gartensalat (5,6,sw,PA,zu)
Parboiled Reis

Lachs-Erbsensof3e (WE,FI,MP,LK,ERB,GL,ZW)
Obst

Knabberrohkost
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Mp,LKk,MN)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA, HN,NU,zU)

@ Bulgursalat mit & Bulgur (wE,GL,pAT0,21)
Pellkartoffeln

Frihlingsquark (Mp,LK kN)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA, HN,NU,zU)

© schiilerkracher

Knabberrohkost

Djuwetschreis (ERB,KN,PA,T0,z1,2U,ZW)
(Reisgericht mit Tomaten, Erbsen, Paprika)
Hahnchengyros (rL knN,zw)

dazu Krauterquarkdip (MP,LK,kN)
Schokoladenpudding (s3,MP,LK,MA, HN,NU,zU)

@ Knabberrohkost
Kohlrabicremesuppe (MP,LK,zW)
mit Haferbrotchen (we,Ro,HA,GL)
Heidelbeerquark (Mp,LK,FRU,zU)

BiO Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
ptf/  der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)
Pizza Margherita (wWg,MP,GLkN,TO,z1)

Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




