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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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   Knabberrohkost 

Ravioli in Tomate 
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst 
 
   
 

Knabberrohkost 
Basmatireis 
Fruchtiges Curry mit Paneer 
(WE,MP,LK,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (Currysoße mit 
schnittfesten Frischkäsewürfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen) 
Zitronenkuchen (1,WE,EI,MP,LK,GL,ZI,ZU)  

 

Salatteller "Bunte Brise" (1,EI,MP,PA,TO) 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Käse und Ei) 
dazu American Dressing (MP,LK,KN,TO,ZU) 
mit Kürbiskernbrötchen (WE,RO,GL) 
Obst 

 Salzkartoffeln 
Erbsencreme (MP,LK,ERB,ZI,ZW) 
Hirse-Käse-Frikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 

Knabberrohkost 
Chili sin Carne (BO,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
dazu Schmanddip (MP,LK) 
mit Tortillafladenbrot (WE,GL) 
Erdbeer-Milchshake (MP,LK,FRU) 

KW 26/ 24.06.2024 –28.06.2024 

Salzkartoffeln 
Erbsencreme (MP,LK,ERB,ZI,ZW) 
Geflügelfrikadelle (WE,EI,SF,FL,GL,MÖ) 
Obst 

 Knabberrohkost 
Chili con Carne mit  Rind 
(BO,FL,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
mit Tortillafladenbrot (WE,GL) 
Erdbeer-Milchshake (MP,LK,FRU) 

 Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 

 Bunte Spirelli (WE,GL,TO) 
Käsesahnesoße (MP,LK,FRU,ZI,ZU,ZW) 
Erdbeer-Milchshake (MP,LK,FRU) 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Rahmspinat (WE,MP,LK,GL,MN,ZW) 
Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA) 
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
Obst 

 

Grüner Salat 
dazu Kräutervinaigrette (5,6,SF,SW,ZI,ZU,ZW) 
Bunter Gnocchiauflauf 
(WE,EI,MP,LK,GL,KN,MÖ,PA,ZW)  
(Kartoffelklößchen mit Möhren, Paprika und Käse überbacken) 
Obst 

Knabberrohkost 
Grießbrei (WE,MP,LK,GL,ZU) 
Himbeersoße, kalt (FRU,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Gemüsepfanne (MP,LK,ERB,MÖ,PA,PI,ZW) 
(mit Möhren, Erbsen, Champignons, Paprika und Mais) 
Bananenjoghurt (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 

 Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Veggieburger zum Selberbasteln 
Burgerbrötchen (WE,RO,GL),  
Veg. Burger Patty (GER,WE,EI,SJ,GL,MÖ,ZI,ZW), 
Ketchup (TO,ZU), Eisbergsalat, frische Gurken 
Bananenjoghurt (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 
 

  

 


