PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Ravioli in Tomate
(WE,MP,LK,GL,KN,MN,MC),TO,ZI,ZU,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Basmatireis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,LK,CU,FRU,GL,KN,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
schnittfesten Frischkdsewdrfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen)

Zitronenkuchen (1,WE,EI,MP,LK,GL,ZI,zU)

Iﬁ Salzkartoffeln

Erbsencreme (MP,LK,ERB,z1,zW)
Hirse-Kase-Frikadelle (HA s3,MP,Ccu,GL,MO,zwW)
Obst

Salatteller "Bunte Brise" (1,E1,MP,PA,TO)
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Kése und Ei)

dazu American Dressing (MP,LK KN,TO,zU)
mit Kirbiskernbrétchen (we,Ro,GL)
Obst

Salzkartoffeln
Erbsencreme (MP,LK,ERB,z1,ZW)

Gefliigelfrikadelle (WE,E1,sF,FL,GLMO)
Obst

Mohrensalat (ap,Fru,M0,z1,2U)
Bunte Spirelli (wg,GL,T10)
Kasesahnesofle (MP,LK,FRU,Z1,ZU,ZW)
Erdbeer-Milchshake (MP,LK,FrRU)

Knabberrohkost

Chili sin Carne (B0o,kN,PA,TO,Z1,ZU,ZW)
dazu Schmanddip (MP,LK)

mit Tortillafladenbrot (wk,GL)
Erdbeer-Milchshake (MP,LK,FrRU)

@ Knabberrohkost

(BO,FL,KN,PA,TO,Z1,ZU,ZW)
mit Tortillafladenbrot (we,GL)
Erdbeer-Milchshake (MP,LK,FRU)

l_@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Rahmspinat (wWE,MP,LK,GL,MN,zW)

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Griiner Salat
dazu Krautervinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu,zw)

Bunter Gnocchiauflauf
(WE,EI,MP,LK,GL,KN,MO,PA,ZW)
(KartoffelkléBchen mit Méhren, Paprika und Kase tiberbacken)

Obst

Knabberrohkost
GrieBbrei (WE,MP,LK,GL,ZU)
HimbeersolBe, kalt (FRU,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
wf/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost

Naturreis
Gemiisepfanne (Mp,LK,ERB,MO,PA,P1,ZW)

(mit Mohren, Erbsen, Champignons, Paprika und Mais)
Bananenjoghurt (Mp,LK,FRU,z1,2U)

m DGE zertifizierte Mentilinie.

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Veggieburger zum Selberbasteln
Burgerbrétchen (WE,RO,GL),

Veg. Burger Patty (GER,WE,EI,S1,GL,MO,ZI,ZW),
Ketchup (TO,zU), Eisbergsalat, frische Gurken
Bananenjoghurt (MP,Lk FruU,z1,2U)

www.porschke-menuemanufaktur.de




