PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

Gemiisecarbonara (Mp,LK,MO,PA,ZW)
(SoBe aus Frischkdse, Mdhren, Paprika und Friihlingszwiebeln)

Apfelmus (5,AP,FRU,z1,2U)

T

@ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)
Feine PaprikasofB3e (MP,LK,FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW)
Apfelmus (5,AP,FRU,z1,2U)

Salatteller "Radieschen-Kise"
(1,MP,SL)

(mit Eisbergsalat, Gurke, Radieschen, Mais,
Staudensellerie, Gouda)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

mit Weltmeisterbrétchen (we,ro,SE,GL)

Obst

Kartoffelbrei (MP,LK,MN)
Mohren, pur (MO)
dazu frische Butter (Mp)

Quinoa-Frikadelle (HA EI,MP,GLKN,PA,ZW)
(aus Haferflocken, Quinoa, Kase (fetaart), Ei, Paprika und
Zwiebeln)

Obst

@ Knabberrohkost

Roter Linseneintopf (CU,KN,PA,TO,ZI,Z%

(Eintopf aus roten Linsen, Paprika, Tomate, Zwiebel und
Kokosmilch)

dazu Sesamring (WE,SE,GL,zU)
Orangenjoghurt (Mp,LK,FRU,z1)

Kartoffelbrei (MP,LK,MN)
Mohren, pur (MO)
dazu frische Butter (Mp)

Gefliigelbratwurstschnecke (sL)
Obst

Knabberrohkost

Blumenkohlcremesuppe (Mp,LK,MN,zw)
dazu Kasebaguette (we,RO,MP,GL)

Vital Keks (HA,EI,S3,MP,MA, SL,SE,LU,GL,NU,ZU)

Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)

Erbsenreis (ErB)
(Parboiled Reis mit Erbsen)

Tofu Gulasch mit ©° Tofu
(WE,S],GL,PA,PI, TO,Z1,ZU,ZW)
(mit Tofu, Paprika, Tomaten und Champignons)

Vital Keks (HA,EI,S3,MP,MA, SL,SE,LU,GL,NU,ZU)

l_nzﬁ_l Mohrensalat (ap,FrRU,MO,z1,2U)

Erbsenreis (ErB)
(Parboiled Reis mit Erbsen)

Rindsqulasch mit Rind
(FL,PA,TO,ZI,ZW)

Obst

@ Eisbergsalat
dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)
Kartoffelbrei (MP,LK,MN)

Seelachs in milder Estragon-Senfsof3e
(WE,FI,MP,LK,SF,CU,GL,ZU)

Obst

Knabberrohkost

Nudelsalat mit Pestodressing
(WE,MP,LK,GL,KN,PA,TO,ZI) (Farfalle mit Tomatenpesto,
Lauchzwiebeln und Mini-Tomaten)

Veq. Hackrolle (WE,HA,SF,GL,T0,z1,zU,ZW)

(veg. Rolle aus Weizen mit Tomatenfiillung)

Obst

© Schiilerkracher

Knabberrohkost

Backfischbrotchen zum Selberbasteln
Vollkornbaguette (WE,RO,GL), Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel),

Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,zU), Eisbergsalat

Obst

Knabberrohkost

dazu gruner Krauterdip (MP,LKKN)
Kaiserschmarrn (WE EI,MP,LK,GL,ZU)
mit heiBen Kirschen (Fru,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
S/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost

Couscous (WE,GL)

Fenchel-Gemiisepfanne (M6,zw)
(gediinstetes Fenchel-M6hrengemiise mit Petersilie)

Obst
m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




