
 

 

 

 

Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 

Paprika und Kohlrabi 

Obst: Birne 

 

 Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Apfel 
 

 
 
  

Feiertag 

Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Banane 

 

 

 
 

Knabberrohkost: Mix aus Karotten, Gurken, 
Paprika und Kohlrabi 

Obst: Honigmelone 

 

 
 
 


