PORSCHKE

M A N U F A K T

’ﬁ Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)

Brokkolisof3e (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW)
Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL, NU,ZI,zU)

U R

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Vollkornspirelli (wk,GL)
Gorgonzolasof3e (MP,LK,KN,zU,zw)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)
Hahnchencarbonara (MP,LK,FL,MO,PA,ZW)

Fruchtwaffeln (we,b1,53,MP,LK,GL, NU,ZI,zU)

Knabberrohkost

Mohren-Pastinaken-Eintopf (m6,zw)
Dinkelbrétchen (we,b1,GL)

Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU)

Fruchtwaffeln (wg,b1,53,MP,LK,GL, NU,Z1,2U)
@ Knabberrohkost
Basmatireis

Kichererbsencurry (cu,ErB,KN,T0,ZW) I

(Curry aus Kichererbsen, Tomaten, Zwiebeln, Porree und
Kokosmilch)

Obst

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Hahnchenschnitzelburger zum Selberbasteln
Burger Brotchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU),
Hahnchenschnitzel (WE,FL,GL),

Tomatenketchup (10,zu), frische Gurken
Himbeerjoghurt (Mp,LK,FRU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Kohlrabi, pur

dazu Petersilienbutter (mp)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA MP,LK,GLMN,zW)
Obst

Gartensalat (5,6,sw,M0,zU,zw)

(Salat aus Gurken, M6éhren und Radieschen)

Spanische Kartoffeltortilla (e1,mp,M0,pPA)
(Teig aus Kartoffeln, Kase und Ei, belegt mit M&hren, Zucchini
und Paprika)

Obst

Iﬁ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Kohlrabi, pur

dazu Petersilienbutter (mp)
Hahnchenwiener (2,3,FL)

ivhita

melfal

hrt
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Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Bunte Spirelli (wg,GL,T0)
Fenchel-Kiasesahnesof3e (Mp,LK,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
dazu Krauter-Frischkase-Dip (Mp,Lk,z1)
Parboiled Reis

Seelachsfilet in mediterraner Marinade
(FL,KN,PA,ZW)

Obst
m DGE zertifizierte Menlinie.
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www.porschke-menuemanufaktur.de




