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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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   Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Brokkolisoße (WE,MP,LK,GL,KN,MN,ZW) 

 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,LK,GL, NÜ,ZI,ZU) 
   
 

Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Gorgonzolasoße (MP,LK,KN,ZU,ZW) 

 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,LK,GL, NÜ,ZI,ZU) 
 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Hähnchencarbonara (MP,LK,FL,MÖ,PA,ZW) 

 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,LK,GL, NÜ,ZI,ZU) 
 

 Knabberrohkost 
Basmatireis 
Kichererbsencurry (CU,ERB,KN,TO,ZW)  
(Curry aus Kichererbsen, Tomaten, Zwiebeln, Porree und 
Kokosmilch) 
Obst 

Knabberrohkost 
Möhren-Pastinaken-Eintopf (MÖ,ZW) 
Dinkelbrötchen (WE,DI,GL) 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU) 

Gartensalat (5,6,SW,MÖ,ZU,ZW)  
(Salat aus Gurken, Möhren und Radieschen) 
Spanische Kartoffeltortilla (EI,MP,MÖ,PA) 
(Teig aus Kartoffeln, Käse und Ei, belegt mit Möhren, Zucchini 
und Paprika) 
Obst 
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 Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Hähnchenschnitzelburger zum Selberbasteln  
Burger Brötchen (WE,EI,MP,SE,GL,ZU), 
Hähnchenschnitzel (WE,FL,GL), 
Tomatenketchup (TO,ZU), frische Gurken 
Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU) 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Kohlrabi, pur 
dazu Petersilienbutter (MP) 

 Hähnchenwiener (2,3,FL) 
Obst 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Kohlrabi, pur 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Hafer-Käse-Frikadelle (HA,MP,LK,GL,MN,ZW) 
Obst 

 
 
Eisbergsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 

 Bunte Spirelli (WE,GL,TO) 
Fenchel-Käsesahnesoße (MP,LK,ZW) 
Obst 

 Knabberrohkost 
dazu Kräuter-Frischkäse-Dip (MP,LK,ZI) 
Parboiled Reis 
Seelachsfilet in mediterraner Marinade 
(FI,KN,PA,ZW) 
Obst 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


