PORSCHKE

M A N U F

Kartoffelbrei (mp,LK,MN)
frische Mohren (mo)
dazu Krauterbutter (MpknN)

Veg. Schnitzel (wg,s3,6L)
Obst

A K T U R

@ Salzkartoffeln

Schnippelbohnen (wg,mP,LK,BO,GL)

Veg. Schnitzel (wg,s3,6L)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

frische Mohren (M)

dazu Krauterbutter (Mp,kN)
Rindsfrikadelle (wE,E1,FL,GLzW)
Obst

Lﬁ Knabberrohkost
Naturreis
Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL,Z1,ZW)

dazu SiiBkartoffelcreme (cu,m6,zw)
Obst
egan

Gurkensalat mit Schmand (mp,Lk)

Veg. Quiche Lorraine (WE,EI1,S3,MP,LK,GL,MN)

(Quiche mit Tofu und Kéase)

Obst

@ Schiilerkracher

Wrap mit Hdhnchenbruststreifen zum
Selberbasteiln

Tortillafladen (WE,GL), Salatmix, Kase (MP),
American Dressing (MP,LK KN,TO,ZU),
Hahnchenbrustsreifen (FL)

Obst

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)

Tomaten-Basilikum-Sof3e
(FRU,KN,PA,TO,Z1L,ZW)

dazu geriebenen Kase (mp)
Honigjoghurt (MP,LK,FRU,HO)

@ Knabberrohkost

Bandnudeln (we,GL) %

Lachs-FrischkdsesofBBe mit Schnittlauch
(WE,FI,MP,LK,GL,ZW)

Honigjoghurt (MP,LK,FRU,HO)

Knabberrohkost

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,LK,SL,KN,PA,ZW)

(Eintopf mit Kartoffelwiirfeln, Paprika und Sellerie)
mit Haferbrétchen (we,Ro,HA,GL)

Obst

Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (si,kn,zw)
(Soja-Gyros)

mit Tsatsiki (MP,LK,KN)

Obst

@ Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (FL knN,zw)
mit Tsatsiki (MP,LK,KN)

Obst

Knabberrohkost

Gabelspaghettiauflauf
(WE,MP,LK,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)

Schokoladenpudding (s3,MP,MA, HN,LK,NU,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
pedf/ der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

e Knabberrohkost

Bulgur (wk,GL)

Kichererbsen-Frikadelle
(WE,EI,MP,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZW) (aus Kichererbsen,
Méhren, Paprika, Friihlingszwiebeln, Polenta und Kase)

dazu Tomatensalsa (kN,T0,z1,zU,zwW)

m DGE zertifizierte Mentilinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




