PORSCHKE

M A N U F A K

Mohrensalat (ap,FRU,M0,z1,2U)

Vollkornspirelli (wE,GL)
Feine FrischkasesoBBe (Mp,LK,MO,zw)

Hafer-Cookie (HA,DI,GL,NU,zU)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wE,GL)
PaprikasoBe (FRU,KN,PA,TO,Z1,ZW)

Hafer-Cookie (HA,DI,GL,NU,zU)

l:E' Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Vollkornspirelli (wE,GL)

Rindsgulasch mit M (FL,PA,TO,ZI,ZW)
Hafer-Cookie (HA,D1,GL,NU,zU)

’_@ Kartoffelbrei (mp,Lk,MN)
Erbsen (ErB)
dazu Petersilienbutter (mp)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW)

Obst

Salzkartoffeln
Wirsinggemise (MP,LK,zw)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen (ErB)

dazu Petersilienbutter (mp)
Hahnchenkeule (FL,ra)
Obst

Knabberrohkost

dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,LK,SF,kN)
Kohlrabicremesuppe (MP,LK,zw)

mit Vollkornbrétchen (we,ro,GL)
Mango-Vanille-Quark (Mp,LK,FRU,Z1,zU)

@ Knabberrohkost
Penne (wEg,GL)

Tomatenpesto (mpkN,T0,z1)
Mango-Vanille-Quark (MP,LK,FRU,Z1,zU)

@_‘ Knabberrohkost
Kartoffel-Lachs-Auflauf (r1,mMpP,sF, LK z1,zw)
Obst

Knabberrohkost
Parboiled Reis
Ratatouille (kn,pa,10,21,2w)

(Gemiiseeintopf mit Paprika, Aubergine,
Tomate, Zucchini, Knoblauch, Rosmarin)
Obst

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost
Veq. Hot Dog zum Selberbasteln

Brotchen (WE,EI,S3,MP,SF,SE,LU,GL,ZU), Veg. Wiener
(1,EI,KN,MN,ZI,ZW), Rdstzwiebeln (WE,GL,zW), Gurken (2,8),
Remoulade (2,5,EI,SF,zU,zW), Ketchup (TO,zU)
Obst

Bunter Blattsalat

dazu Joghurtdressing (MP,LK,KN)
Eierpfannkuchen (WE EI,MP,LK,GL,zU)
mit Apfelmus, kalt (5,AP,FRU,Z1,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

it Knabberrohkost

Salzkartoffeln
Ei in Petersiliensof3e (WE, EI,MP,LK,GL,ZI,ZW)
Obst

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




