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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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   Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 

 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Feine Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW) 

 Hafer-Cookie (HA,DI,GL,NÜ,ZU) 
 
   
 

Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Paprikasoße (FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
 Hafer-Cookie (HA,DI,GL,NÜ,ZU) 

 

  Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Rindsgulasch mit  Rind (FL,PA,TO,ZI,ZW) 

 Hafer-Cookie (HA,DI,GL,NÜ,ZU) 
 

Salzkartoffeln 
Wirsinggemüse (MP,LK,ZW) 
Sonnenblumenkern-Frikadelle 
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen (ERB) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Sonnenblumenkern-Frikadelle 
(HA,MP,LK,GL,MN,ZW) 
Obst 

 Knabberrohkost 
 Penne (WE,GL) 

Tomatenpesto (MP,KN,TO,ZI) 
Mango-Vanille-Quark (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 
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Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen (ERB) 
dazu Petersilienbutter (MP) 
Hähnchenkeule (FL,PA) 
Obst 

 

Knabberrohkost 
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,LK,SF,KN) 
Kohlrabicremesuppe (MP,LK,ZW) 
mit Vollkornbrötchen (WE,RO,GL) 
Mango-Vanille-Quark (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 

 

 Knabberrohkost 
Kartoffel-Lachs-Auflauf (FI,MP,SF,LK,ZI,ZW) 
Obst 

 

Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Ratatouille (KN,PA,TO,ZI,ZW)  
(Gemüseeintopf mit Paprika, Aubergine,  
Tomate, Zucchini, Knoblauch, Rosmarin) 
Obst 

Bunter Blattsalat 
dazu Joghurtdressing (MP,LK,KN) 
Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,LK,GL,ZU) 
mit Apfelmus, kalt (5,AP,FRU,ZI,ZU) 
 

 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Ei in Petersiliensoße (WE,EI,MP,LK,GL,ZI,ZW) 
Obst 

 

  Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Veg. Hot Dog zum Selberbasteln 
Brötchen (WE,EI,SJ,MP,SF,SE,LU,GL,ZU), Veg. Wiener 
(1,EI,KN,MN,ZI,ZW), Röstzwiebeln (WE,GL,ZW), Gurken (2,8), 
Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW), Ketchup (TO,ZU) 
Obst 
 

 


