PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost

Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,M0,zW)
mit Roggenbrdtchen (wg,Ro,GL)

Erdbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU

@ Knabberrohkost

Naturreis

Gemiisefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MO,ZW)
Erdbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost
Naturreis

Hiihnerfrikassee mit Huhn
(WE,MP,LK,ERB, FL,GL,MO,ZW)

Erdbeerjoghurt (Mp,LK,FRU,zU)

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (we,GL)
MohrensoBe (cu,FRU,KN,MO,zI,ZW)
Kichererbsenwaffel (Ers,NU,zU)

Mais-Kidneybohnensalat (5,6,sw,B0,kN,zu,zw)
Vollkornspirelli (we,GL)
Quattro Formaggi (Mp,LKkN,zW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)

Kichererbsenwaffel (ers,NU,zU)

@ Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Rinderhackbolognese mit Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Kichererbsenwaffel (ers,NU,zU)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
dazu RosmarinsoBe (MP,LK,FRU,TO,ZW)

Gemiisefrikadelle (HA,MP,LK,ERB,GL,MN,MO,ZW)
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, M6hren und
Zucchini)

Obst

@ Knabberrohkost
dazu Tomaten-Frischkdse-Dip (MP,LK,kN,T0,z1)

WeiBkohleintopf (zw)
(Eintopf mit WeiBkohl, Kartoffeln, Zwiebeln und Petersilie)
mit Weltmeisterbrétchen (we,ro,sE,GL)

Obst

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
dazu Rosmarinsof3e (MP,LK,FRU,TO,ZW) %

Gefliigelbratwurstschnecke (s,Fl)
Obst

Knabberrohkost

Tortellini in Gemiisecarbonara
(WE,MP,LK,GL,MC),PA,TO,ZW)

Vanillepudding (mp,Lk,zu)

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Parboiled Reis

Seelachsfilet mit Joghurt-Krauter
Topping (WE,FI,MP,LK,GL,PA,ZI)
Vanillepudding (Mp,LK,zu)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Blumenkohl in milder KasesoBBe (Mp,Lk)
Obst

@ Salzkartoffeln

Blattspinat (MP,LK kN,zw)
Back-Camembert (wg,mp,GL)
Obst

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Veggieburger zum Selberbasteln
Burgerbrétchen (WE,RO,GL),

Veg. Burger Patty (WE,EI,S3,GL,ZI,ZW),
American Dressing (MP,LK,KN,TO,zU), Eisbergsalat, Gurken
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
pdeg/  der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

m DGE zertifizierte Mendilinie.




