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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Veg. Gulasch (WE,SJ,MP,LK,GL,PA,PI,TO,ZI,ZW) 
(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons) 

 Mandel-Heidesandkeks 
(DI,EI,MP,MA,GL,NÜ,ZU) 
 

Knabberrohkost 
Maultaschen in Tomate 
(WE,EI,SL,ERB,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Mandel-Heidesandkeks 
(DI,EI,MP,MA,GL,NÜ,ZU) 

Knabberrohkost 
Süßkartoffelsuppe (CU,MÖ,ZW) 
mit Sesambrötchen (WE,RO,SE,GL) 
Apfelchips (AP,FRU) 
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 Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
Fischnuggets (WE,FI,SF,GL,PA)  
(panierte Seelachsfiletstücke) 
dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU) 
Obst 

Knabberrohkost 
Milchreis (MP,LK,ZU) 
dazu Rote Grütze, kalt (FRU,ZU) 

 

 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Frische Erbsensoße (MP,LK,ERB,ZI,ZW) 
Obst 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Zitronenbutter (MP,ZI) 
Hirse-Käse-Frikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
Obst 

Knabberrohkost 
Italienischer Eblytopf (WE,GL,KN,TO,ZI,ZW)  
(Eintopf mit gekochten Weizenkörnern, Tomaten, Zucchini und 
Zwiebeln) 
mit geriebenem Mozzarella (MP) 
Stracciatellaquark (SJ,MP,LK,FRU,ZU) 

  Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Currywurstpita zum Selberbasteln 
Geflügel-Currywurst in Tomatensoße 
(5,CU,FL,KN,MN,PA,TO,ZI,ZU,ZW), Pitabrötchen 
(WE,GL,ZU) (Fladenbrottasche aus Hefeteig), Eisbergsalat 
Obst 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Zitronenbutter (MP,ZI) 
Geflügel Cordon Bleu 
(1,2,7,WE,MP,LK,SL,ERB,FL,GL) 
Obst 


