PORSCHKE

M A N U F A K T U R

Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)
Rosa Frischkdsesof3e (Mp,LK,T0O,z1,zW)

Kokos-Haferlinge (HA,GL,NU,zu)

@I Knabberrohkost
Vollkornspirelli (we,GL)

Powersof3e (cu,kN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(SoBe aus Roten Linsen)

& Kokos-Haferlinge (HA,GL,NU,zu)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
frische Mohren (mo)
dazu Petersilienbutter (mp)

Nussherzi (WE,HA,S3,HN,GL,NU,ZwW)
(Bratling mit Haselnussen, Reis, Bulgur und WeiBkohl)

Obst

Salzkartoffeln
Rosenkohl in Rahm (WE,MP,GL,LK,zw)

Nussherzi (WE,HA,S3,HN,GL,NU,Zw)
(Bratling mit Haselnussen, Reis, Bulgur und WeiBkohl)

Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

frische Mohren (M6)

dazu Petersilienbutter (mp)
Hahnchenbruststreifen (L)
Obst

@ Knabberrohkost
Tomatensuppe mit Buchstabennudeln
(WE,EI,SL,GL,KN,MC),TO,ZI,ZU,ZW)

dazu Pitabrétchen (we,GL)
(Brotchen aus Hefeteig)

Obst

Knabberrohkost

dazu Krauterquarkdip (MP,LK,kN)

Naturreis

Mediterranes Ofengemiise (kN,MO,PA,ZW)

(mit Méhren, Zucchini, Paprika und Zwiebeln)
Karamellpudding (mp,Lk,zu)

l_@ Mohrensalat (ap,FRU,MO,z1,2U)
Salzkartoffeln

Lachsfrikassee (WE,FI,MP,LK,GL,MO,ZI,ZW)
(mit Wildlachswiirfeln, Brokkoli, M&hren, Mais und Zwiebeln)

Obst

Tsatsiki (MP,LK,kN)
Gefiillte Paprika (pA,10,z1,zW)

(Paprika gefiillt mit Parboiled Reis, Tomaten, Zwiebeln,
Petersilie)

mit Vollkornfladenbrot (we,ro,SE,GL)
Obst

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Kasemakkaroni mit Nudeln
(WE,MP,LK,SF,GL,ZW)

dazu Ketchup (to,zv)

Birnenquark (Mp,LK,FRU,z1,2U)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost
Bauerntopf (Mp,LK,ERB,KN,MO,PA,TO,Z1,ZW)

(Eintopf mit Kartoffeln, Paprika, M6hren, Erbsen, Tomaten.

Fein abgeschmeckt mit Gewdirzen.)
mit Zwiebelbrotchen (we,rRo,GL,zw)
Birnenquark (mMp,LK,FRU,z1,2U)

m DGE zertifizierte Menulinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




