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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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      Knabberrohkost 
Kullererbsensuppe (MP, LK, SL, ERB, MÖ, ZW)

dazu Dinkelbrötchen (WE, DI, GL)

Vanillejoghurt (MP, LK, ZI, ZU)

Knabberrohkost
Parboiled Reis
Fruchtiges Curry mit Paneer 
(WE, MP, LK, GL, CU, FRU, KN, MN, PA, ZI, ZU, ZW) 
(Currysoße mit schnittfesten Frischkäsewürfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen)

Vanillejoghurt (MP, LK, ZI, ZU)

Knabberrohkost
Parboiled Reis
Fruchtiges Hähnchencurry 
(WE, MP, LK, GL, CU, FL, FRU, KN, MN, PA, ZI, ZU, ZW)

Vanillejoghurt (MP, LK, ZI, ZU)

Kartoffelbrei (MP, LK, MN)

Gemüsemais
dazu Kräuterbutter (MP, KN)

Grünkernfrikadelle (WE, DI, EI, MP, LK, GL, MÖ, ZW)

Obst

Salzkartoffeln
Bayrisch Kraut (MP, LK, ZU, ZW)

Grünkernfrikadelle (WE, DI, EI, MP, LK, GL, MÖ, ZW)

Obst

      Kartoffelbrei (MP, LK, MN)

Gemüsemais
dazu Kräuterbutter (MP, KN)

      Mini Geflügelwiener (5, 3, FL, MÖ, PI, TO, ZW)

Obst

Knabberrohkost
     Vollkornspirelli (WE, GL)

Soße "Alfredo" (MP, LK, KN)

(cremige Soße mit Zucchini)

         Honigwaffel (WE, GER, SJ, GL, NÜ, HO, FRU)

      Grüner Salat
dazu Vinaigrette (5, 6, SF, SW, ZU)

     Spaghetti (WE, GL)

Pesto Calabrese (MP, LK, KN, PA, TO, ZI) (Pesto aus Tomaten, 

Paprika, Basilikum, Sonnenblumenkernen und Frischkäse)

     Honigwaffel (WE, GER, SJ, GL, NÜ, HO, FRU)

Gurkensalat (5, 6, SW, ZU)

     Naturreis
Veg. Bällchen (WE, GER, SJ, GL, ZI, ZW) 

dazu Gemüserahmsoße 
(WE, MP, LK, SJ, SL, GL, MÖ, TO, ZI, ZW) (aus fein püriertem  

Suppengrün wie Möhren, Sellerie, Porree und Zwiebeln)

Obst

      Knabberrohkost 
Gnocchi-Lachsauflauf (EI, FI, MP, LK, ZW)

(Kartoffelklößchen und Lachswürfel in heller Soße mit Käse überbacken)

Obst

     Schülerkracher
Knabberrohkost 
Kartoffelpuffer (WE, EI, GL, ZW)

Apfelmus (kalt) (5, AP, FRU, ZI, ZU)

       Knabberrohkost
Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf (MÖ, ZW)

dazu Baguette (WE, RO, GL)

Obst

Knabberrohkost
Pizza Mozzarella (WE, MP, GL, KN, TO, ZI)

Obst
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