
MO 1

1

1

1

1
Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Milchreis (MP,LK,ZU) 
dazu Pfirsichkompott (kalt) (FRU,ZI) 
 
   
 

 
Knabberrohkost  

 Naturreis 
Gemüsefrikassee (WE,MP,LK,GL,ERB,MÖ,ZW) 
Obst  

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Hühnerfrikassee mit   Huhn  
(WE,MP,LK,GL,ERB,FL,MÖ,ZW) 
Obst 

Bulgursalat mit  Bulgur (WE,GL,PA,TO,ZI) 
(mit Tomaten, Gurken und Paprika angemacht mit Zitronen-
Petersilien Dressing) 
Rosmarinkartoffeln 
dazu Sour cream (MP,LK) 
Obst 

  Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA)  
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU) 
Obst 

 Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 

 Penne (WE,GL) 
Hüttenmakkaronisoße (SJ,MP,LK,ERB,PI,TO,ZI, 
ZU,ZW) (Soße mit Tofu, Erbsen, Champignons und Zwiebeln) 
dazu geriebener Hartkäse (MP) 
Schokoladennikolaus (EN,SJ,MP,HN,LK,NÜ,ZU) 
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 Knabberrohkost  
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Gemüsebolognese (SL,TO,ZI, ZU,ZW) 
(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini) 
Schokoladennikolaus (EN,SJ,MP,HN,LK,NÜ,ZU) 

 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen, pur (ERB) 
mit Petersilienbutter (MP) 
Grünkernfrikadelle 
(WE,DI,EI,MP,LK,GL,MÖ,ZI,ZW) 
Obst 

Knabberrohkost 
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF,LK,KN) 
Bauerntopf (MP,LK,ERB,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW)  
(Eintopf mit Kartoffeln, Paprika, Möhren, Erbsen, Tomaten) 
mit Kürbiskernbrötchen (WE,RO,GL) 
Zimtschnecke (WE,GL,ZU) 

 Bunter Blattsalat 
dazu Viniagrette (5,6,SF,SW,ZU) 

Maultaschen in Tomatensoße 
(WE,EI,SL,ERB,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst 

 
Knabberrohkost 
Wirsingauflauf (MP,LK,MN,MÖ,PA) 
(Auflauf mit Kartoffeln, Wirsingkohl, Möhren und Käse) 

 Fruchtwaffel (WE,DI,SJ,MP,LK,GL,NÜ,FRU,ZI,ZU) 

 

Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Erbsen, pur (ERB) 
mit Petersilienbutter (MP) 
Putenbruststreifen (FL) 
Obst 

Kunden-
wunsch 


