PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
@Vollkornspirelli (WE,GL)

Feine Paprikasof3e
(FRU,KN,PA,TO,ZL,ZW)
Obst
egan

Knabberrohkost

@Vollkornspirelli (WE,GL)
Quattro Formaggi (Mp,kN,LK,zwW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)

Apfelchips (Ap,FrU)

E Knabberrohkost
@Vollkornspirelli (WE,GL)

Rinderhackbolognese mit @ Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Apfelchips (Ap,FrU)

Salatmix (Mo,pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Gemiisefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN,MO,ZW)
(veg. Frikadelle aus Haferflocken, Erbsen, Mohren und Zucchini)

Obst

E Knabberrohkost

Mohren-Kohlrabi-Eintopf (M6,zw)
Kiirbiskernbrotchen (we,ro,GL)

Himbeerquark (Mp,Fru,LK,z1,2zU)

Salatmix (mo,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)
Putenschnitzel (werLGL)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zU)

@ Naturreis
Blumenkohl in milder KdasesofB3e (Mp,Lk)

@ Fruchtwaffeln (wg,b1,s3,MP,GL,LK,NU,Z1,ZU)

E Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Nudel-Lachs-Auflauf mit *° Spirelli
(WE,FI,MP,GL,LK,ZW)

Obst

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Djuwetschreis (ERB,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)

(Reisgericht mit Tomaten, Erbsen, Paprika)
Fischfrikadelle (wE,E1,FI,MP,SF,GL,LK,ZW)
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht)
dazu Sour cream (MP,LK)

Knabberrohkost

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

Veg. Kottbullar (wWg,GER,s3,SF,GL,KN,z1,zW)
(Ballchen aus Weizen und Soja)

dazu RahmsoBe (WE,MP,GLKN,LK,PA, TO,ZW)
mit Preiselbeer-Dip (FrRu,zv)

Obst

E Knabberrohkost
Buntes Ofengemiise (kn,M0,PA,zw)

(mit Mohren, Zucchini, Paprika und Zwiebeln)
dazu Frischkasedip Fetaart (Mp,kN,Lk)
Pitabrétchen (we,GL)

Obst

Obst

E Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (MP,SL,ERB,LK,MO,ZW)
dazu Maismehlbrotchen (we,GL)
Schokoladenpudding (s3,MP,MA,HN,LK,NU,zU)

BiO Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
ptng/  der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost

Bulgur-Salat mit &9 Bulgur (WE,GL,PA,TO,z1)
(mit Tomaten, Gurken und Paprika angemacht mit Zitronen-
Petersilien Dressing)

Back-Camembert (wg,MP,GL)
Schokoladenpudding (s3,MP,MA,HN,LK,NU,zU)

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




