PORSCHKE

M A N U F A K

E Knabberrohkost
Vollkornspirelli (wg,GL)
Griinkernbolognese (sL,GL,M0,T0,21,2U,zW)

(TomatensoBe mit Griinkerngetreide)
Honigjoghurt (Mp,FrRU,HO,LK)

T

U R

Rote-Bete-Apfelsalat (ap,z1,zv)

@ Vollkornspirelli (wE,GL)
Quattro Formaggi (MPkN,LK,zW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)

Obst

Knabberrohkost
@ Vollkornspirelli (we,GL)

Rinderhackbolognese mit @ Rind
(FL,TO,ZI,ZU,ZW)

Honigjoghurt (MP,FRU,HO,LK)

Griner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Naturreis
Vegq. Béllchen (WE,GER,SJ,SF,GL,KN,ZI,ZW)
(Ballchen aus Weizen und Soja) egan
dzu feine PaprikasoBe (FRU,KN,PA,TO,z1,ZW)

Hafer Cookle (HA,D NU,zU)

o] Knabberrohkost

Piratentopf mit Lachs
(FL,MP,SL,CU,KN,LK,MO,ZW)

(Eintopf mit Kartoffeln, M&hren und Wildlachswiirfeln
in milder CurrysoBe)

dazu Maismehlbrotchen (we,cL)
@ Hafer Cookie (HA,DI,S3,MA,SL,SE,GL,NU,ZU)

© Schiilerkracher

Griliner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Parboiled Reis

Fischnuggets (WE,Fi1,sF,GL,PA)

BombaysoBe, kalt (AP,CU,FRU,TO,ZU) (Curryketchup SoBe)
@ are ookie §

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (Bo)
dazu Petersilienbutter (mp)

Kichererbsen-Frikadelle
(WE,EI,MP,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZI,ZW) (Kichererbsen,
Méhren, Paprika, Friihlingszwiebeln, Polenta und Kése)
Obst

Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)
Kichererbsen-Frikadelle
(WE,EI,MP,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZI,ZW)

(Kichererbsen, Mohren, Paprika, Friihlingszwiebeln, Polenta und
Kase)

Obst

E Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)
Hahnchenkeule (FL,ra)

Obst

E Knabberrohkost

mit Joghurt-Quark-Dip (MP,Lk)
Kullererbsensuppe (Mp,sL,ERB,LK,MO,zZW)
dazu Vollkornbrétchen (we,ro,GL)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

Knabberrohkost
Pizza Margherita (wg,MP,GL,kN,TO,z1)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

Knabberrohkost
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Mp,Lk,MN)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

E Falafelteller
Parboiled Reis

Falafelballchen (WE ERB,GL,kN,zw)
(Ballchen aus Kichererbsen und Bulgur)

Salatmix (pa)
mit Joghurt-Minze-Dip (Mp,Lk)

OD
m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




