PORSCHKE

M A N U F A K

@ Mohrensalat (ap,mM0,z1,zu)

Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KasesoB3e (Mp,Lk)
Obst

T

Indischer Joghurt (Mp,Lk,zw)

(Joghurt-Dip mit Gurke, indisch gewiirzt)

Basmatireis

Mattar Paneer (MP,cu,ERB,KN,LK,MN,PA,TO,ZU,ZW)
(Eintopf mit mit schnittfesten Frischkdsewirfeln, Tomaten und
Erbsen)

Bananenchips (Fru,zu)

E @ Mohrensalat (ap,M0,z1,zu)
Salzkartoffeln
Rindergeschnetzeltes mit @ Rind
(WE,MP,FL,GL,KN,LK,PA,PI,ZW)

Obst

Knabberrohkost

@ Vollkornspirelli (we,GL)
Brokkolisof3e (WE,MP,GL,KN,LK,MN,ZW)
Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)

mit Crispies (GER,EN,S3,MP,SE,GL,NU,zU)

E Knabberrohkost

& Spaghetti (we,GL)
Tomatenpesto (mpkN,T0,z1)
Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)

mit Crispies (GER,EN,S3,MP,SE,GL,NU,zU)

m Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (Wg,MP,GL,LK,zw)

Gemiisefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN,MO,ZW)
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, M6hren und
Zucchini)

Obst

Knabberrohkost

Couscoustopf mit Rosinen
(WE,ERB,FRU,GL,KN,MO,PA,ZU,ZW)
(mit Bulgur, Kichererbsen, Paprika, Fenchel, Mohren, Porree

und Rosinen)
Obst @

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (Wg,MP,GL,LK,zw)

Chicken Crossies
(WE,MP,SL,SF,FL,GL,NU)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

Knabberrohkost

SiiBkartoffelsuppe (5,cu,M0,z1,zw)
Vollkornfladenbrot (we,Rro,SE,GL)

@ Schoko-Cookie (WE,GL,NU,zu)

E Eisbergsalat
dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)

Nudel-Lachsauflauf mit Nudeln
(WE,FI,MP,GL,LK,ZW)

Schoko-Cookie (WE,GL,NU,zu)

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Backfischburger zum Selberbasteln
Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA),

Vollkornbaguette (WE,RO,GL), Eisbergsalat,
Remoulade (1,8, WE,EI,MP,SF,GL,LK,ZU)

Obst

E Knabberrohkost

@ Naturreis

Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL KN,z1,ZW)
(Ballchen aus Weizen und Soja)

dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,zU,zw)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Blattspinat (Mp,kN,LK,zw)
Back-Camembert (wg,mp,GL)
Obst

m DGE zertifizierte Mendlinie.

www.porschke-menuemanufaktur.de




