


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95471
	Maissalat (5,6,SW,ZW)
	
	96071
	Gemüsetopf (MÖ)

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)
	
	95851
	Kräutersoße (milchfrei)
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI,SJ)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93051
	Bunter Nudelauflauf (ERB,MÖ,PA)

	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ERB,ZW)
	
	93791
	Mais-Flakes
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (ERB, KN, MP,TO,ZI, ZU,ZW)

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95091
	Soja-Vanille-Speise (SJ,ZI,ZU)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	93161
	Kartoffelpuffer (EI)
	
	95221
	Vanillepudding

	
	94311
	Reis-Seelachs-Pfanne (TO,ZI,PA,FI)
	
	93791
	Mais-Flakes
	
	96141
	Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	95931
	Laktfr. Hähnchen-geschnetzeltes (FL,MP,PI,TO,ZW)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	94971
	Schoko-Kirsch-Kuchen (FRU,ZU)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)

	
	95311
	Bananen (FRU)
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	94851
	Schoko-Brezeln 
(fruktosefreier Keks)

	
	96631
	Reiswaffel
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95311
	Bananen (FRU)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	93281
	Kartoffeln
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	94401
	Blumenkohl in milder Käsesoße
	
	
	
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (HA, MP,ERB,GL,LK,MN,MÖ, ZW)
	
	94321
	Veg. Bällchen in Thymiansoße
	
	
	


[image: ][image: ]Name des Kindes

Kürzel


Speiseplan-Spezial – KW 45 / 07.11. – 11.11.2022



[image: ]	
Mittwoch,24.11.2021



 Bestellung bitte bis: Mittwoch den 02.11.2022                                                           diaet@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
image1.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





image2.emf

image3.emf
MO

DI

Ml

DO

FR

PORSCHKE

BO

E N UM A N U F A K T

Salatmix (Mo,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KasesofB3e (Mp,Lk)
Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (we,GL)
Spinatsof3e (WE,MP,GLKN,LK,MN,ZW)
Naturjoghurt (Mp,FrRU,LK)
mit Crispies (GER,EN,S3,MP,SE,GL,NU,zU)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (we,MP,GL,LK,zW)

Gemiisefrikadelle (HA MP,ERB,GL,LK,MN,MO,ZW)
(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, M&hren und
Zucchini)

Obst

Knabberrohkost

*? Naturreis
Veg. Ballchen (WE,GER,S3,SF,GL,KN,zI,ZW)

(Ballchen aus Weizen und Soja)
dazu ThymiansofBe (MP,FRU,LK,TO,ZW)
Apfel-Streuselkuchen (wE,E1,MP,AP,FRU,GL,ZI,ZU)

Knabberrohkost

Nudelauflauf mit bunten *° Spirelli
(WE,MP,GL,LK,MO,TO,ZW)

Vanillepudding (mp,Lk,zu)

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

U R

@ Knabberrohkost
Piratentopf (F1,mMp,sL,cuKN,LK,MO,ZW)

(Eintopf mit Kartoffeln, Mohren und Wildlachswiirfeln in milder
CurrysoBe)

*9 Schokoreiswaffel
(S3,MP,HN,SE,NU,ZU)

@ Knabberrohkost

*9 Spaghetti (we,GL)
Tomatenpesto (MpkN,TO,z1)
Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)

mit Crispies (GER,EN,S3,MP,SE,GL,NU,zU)

@ Knabberrohkost

Exotischer Kiirbiseintopf
(5,CU,ERB,FRU,KN,ZI,ZW)

(mit Kirbis, Porree, Ananas und Kichererbsen
in Curry-Kokosmilch-SoBe)

Baguettebrot (we,ro,GL)
Obst

Gemiusesalat Querbeet (5,6,8,swW,B0,PA,zU,zW)
(Salat aus Zucchini, griinen Bohnen, Paprika und Mais)

Kartoffelrosti (W EI,MP,GL,zU,zW)
dazu Sour cream (MP,LK)
Obst

@ Knabberrohkost
Gelbe Linsensuppe (5,6,SL,SW,T0,ZW) (Suppe aus

roten Linsen, Tomaten, Sellerie, Kartoffeln und Porreeringen)
dazu Sesamring (WE,SE,GL,zU)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

. DGE zertifizierte Mendulinie.
W%

DGE

KW 45 / 07.11.2022 - 11.11.2022

© Schiilerkracher
Kartoffelbrei (MP,Lk,MN)
Gemusemais

dazu Krauterbutter (mp,kn)
Fischnuggets (WE,F1,sF,GL,PA)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zU)
Bechamelkartoffeln (we,MP,GL,LK,zw)
¥ Mini Gefliigelwiener
(3,5,FL,MO,T0O,ZU,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost
Kartoffelrosti (we,e1,MP,GL,zU,zW)

Hahnchengeschnetzeltes
(WE,MP,FL,GL,KN,LK,PA,PI,TO,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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DGE zertifi zierte Menülinie.
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Salatmix 

(MÖ,PA)

 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU)

 

Salzkartoffeln 

Blumenkohl in milder Käsesoße 

(MP,LK)

 

Obst 

   

 

Knabberrohkost 

Piratentopf 

(FI,MP,SL,CU,KN,LK,MÖ,ZW)

 

(Eintopf mit Kartoffeln, Möhren und Wildlachswürfeln in milder 

Currysoße) 

 

Schokoreiswaffel 

 

(SJ,MP,HN,SE,NÜ,ZU)

 

 Schülerkracher 

Kartoffelbrei 

(MP,LK,MN) 

Gemüsemais 

dazu Kräuterbutter 

(MP,KN)

 

Fischnuggets 

(WE,FI,SF,GL,PA)

 

Obst

 

 

Knabberrohkost 

 Spaghetti 

(WE,GL)

 

Tomatenpesto 

(MP,KN,TO,ZI) 

Naturjoghurt 

(MP,FRU,LK)

 

mit Crispies 

(GER,EN,SJ,MP,SE,GL,NÜ,ZU) 

Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli 

(WE,GL)

 

Spinatsoße 

(WE,MP,GL,KN,LK,MN,ZW)

 

Naturjoghurt 

(MP,FRU,LK)

 

mit Crispies 

(GER,EN,SJ,MP,SE,GL,NÜ,ZU) 

 Knabberrohkost 

Exotischer Kürbiseintopf 

(5,CU,ERB,FRU,KN,ZI,ZW) 

(mit Kürbis, Porree, Ananas und Kichererbsen  

in Curry-Kokosmilch-Soße) 

Baguettebrot 

(WE,RO,GL)

 

Obst 

KW 45 / 07.11.2022 – 11.11.2022 

 

Gurkensalat 

(5,6,SW,ZU)

 

Bechamelkartoffeln 

(WE,MP,GL,LK,ZW)

 

 Mini Geflügelwiener 

(3,5,FL,MÖ,TO,ZU,ZW) 

Obst 

Gurkensalat 

(5,6,SW,ZU)

 

Bechamelkartoffeln 

(WE,MP,GL,LK,ZW)

 

Gemüsefrikadelle 

(HA,MP,ERB,GL,LK,MN,MÖ,ZW) 

(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, Möhren und 

Zucchini) 

Obst

 

 Knabberrohkost 

Kartoffelrösti 

(WE,EI,MP,GL,ZU,ZW)

 

Hähnchengeschnetzeltes 

(WE,MP,FL,GL,KN,LK,PA,PI,TO,ZW) 

Obst

 

Knabberrohkost 

 Naturreis 

Veg. Bällchen 

(WE,GER,SJ,SF,GL,KN,ZI,ZW) 

 

(Bällchen aus Weizen und Soja) 

dazu Thymiansoße 

(MP,FRU,LK,TO,ZW)

 

Apfel-Streuselkuchen 

(WE,EI,MP,AP,FRU,GL,ZI,ZU)

 

 

Gemüsesalat Querbeet 

(5,6,8,SW,BO,PA,ZU,ZW) 

(Salat aus Zucchini, grünen Bohnen, Paprika und Mais) 

Kartoffelrösti 

(WE,EI,MP,GL,ZU,ZW)

 

dazu Sour cream 

(MP,LK)

 

Obst 

Knabberrohkost 

Nudelauflauf mit bunten   Spirelli

 

(WE,MP,GL,LK,MÖ,TO,ZW)

 

Vanillepudding

 (MP,LK,ZU)

 

 Knabberrohkost 

Gelbe Linsensuppe 

(5,6,SL,SW,TO,ZW) (Suppe aus 

roten Linsen, Tomaten, Sellerie, Kartoffeln und Porreeringen) 

dazu Sesamring

 (WE,SE,GL,ZU) 

Vanillepudding

 (MP,LK,ZU) 

 

 


