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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	96201
	Kohlrabicremesuppe (5,SJ,FRU,ZW,ZU)
	
	94431
	Blumenkohl
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße (MP)
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)

	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93991
	Maisherzi
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)
	
	93081
	Zucchini-Champignon-Pizza (1,2,PI,ZU)

	
	95731
	veg. Currysoße (ZI,ZU,CU,KN,PA,ZW)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	95871
	Rahmsoße
(5,SJ,FRU,ZU,TO,ZW)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	94351
	Geflügelcurrysoße (FL,CU,MP,KN,MÖ,ZW,ZI) lktfr.
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93121
	Glfr. Nudel-Lachs-Auflauf (ERB,FI,MÖ)
	
	95361
	Weintrauben (FRU) 
	
	96161
	Brokkoli-Süßkartoffelsuppe (ZW)

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95001
	Glfr. Schoko-Cookie (EI,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)

	
	95801
	Spinatsoße 
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	94941
	Reiszwerg  (fructosefreier Keks)
	
	95231
	Schokopudding (milchfrei)

	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95091
	Laktfr. Pudding (MP,ZU,1)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	
	
	
	
	

	
	95751
	Fruchtiges Curry mit Paneer(WE,MP,CU,FRU, GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW
	
	94101
	Sonnenblumenkern-frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
	
	94321
	Veg. Bällchen in Thymiansoße (WE, GER,SJ,SF,GL,KN,ZI,MP,FRU,LK,TO,ZW)
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KW 33 / 15.08.2022 — 19.08.2022

M E N U M A N U F
Knabberrohkost
Mohren-Kohlrabi-Kartoffel-Eintonf
(M6,zwW)

Vollkornfladenbrot (we,ro,SE,GL)
Obst

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemusemais
dazu Krauterbutter (Mp,kN)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(HA,MP,GL,LK,MN,ZW)

Obst

®9 Mohrensalat (ap,M0,z1,2u)
¥ Naturreis
Veg. Ballchen (WE,GER,SJ,SF,GL,kN,z1,ZW)

(Ballchen aus Weizen und Soja)
dazu ThymiansoBe (MP,FRU,LK,TO,ZW)

*9 Tierlix Dinkelkekse (HA,D1,FRU,GL,HO,NU)

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

®9 Vollkornspirelli (wWEg,GL)
FrischkdsesoBe, fein (MP,LK,MO,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

SiiBkartoffelsuppe (5,cu,m6,z1,zw)
Roggenbrétchen (wg,Ro,GL)

Schokoladenpudding
(E1,S3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

BIO

A K

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,CU,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)

(CurrysoBe mit schnittfesten Frischkdsewiirfeln, Paprika, Ananas,
Mandarinen)

¥9 Bananenchips (FrRu,zu)

Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(HA,MP,GL,LK,MN,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost

Gnocchi-Lachsauflauf
(WE,ELFI,MP,SL,FRU,GL,KN,TO,ZI,ZW)
(KartoffelkloBchen mit Tomatensofe,
Lachswiirfeln und Kase (iberbacken)

®9 Tierlix Dinkelkekse (HA,DI,FRU,GL,HO,NU)

@ Knabberrohkost
®9 Spaghetti (we,GL)

Tomatenpesto (MpkN,TO,z1)
Obst

Knabberrohkost
Pizza Mozzarella (WE,MP,GL,kN,TO,ZI)

Schokoladenpudding
(E1,S3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

. DGE zertifizierte Mendulinie.
W%

DGE.

@ Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Hahnchencurry
(WE,MP,CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit Hahnchenbrust, Paprika, Mandarinen und
Ananas)

*9 Bananenchips (Fru,zu)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemusemais
dazu Krauterbutter (Mp,kN)

*o Gefliigelwiener (rL)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










