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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 95621 Knabberpaprika (PA)  95591 Knabbermöhre (MÖ)  95611 Knabberkohlrabi  95601 Knabbergurke  95611 Knabberkohlrabi 

 93821 Traubenzucker  95791 Tomatensoße (TO)  93971 Fischstäbchen (FI,ZW)  95771 Vegane Cremesoße 
(1,2,5,FRU,SJ,ZU) 

 95471 Maissalat (5,6,SW,ZW) 

 94731 Grießbrei (milchfrei)  93231 Glfr. Spirelli (ERB) 
(ERB=Erbsenprotein) 

 94491 Spinat  93231 Glfr. Spirelli (ERB) 
(ERB=Erbsenprotein) 

 93591 Moussaka (2,1,5,TO, 
ZI,FRU,SJ,ZU,ZW) 

 93751 Kirschsoße, kalt (FRU)  95811 Pilz-Zucchini-Gemüse 
(PI) 

 94131 Gebratenes 
Seelachsfilet (FI,SJ) 

 95761 Laktfr. Käsesoße (MP)  96191 Brokkolisuppe 

 93281 Kartoffeln  94441 Gemüsefrikassee (MÖ)  94011 Reisbratling  96221 Chili sin Carne 
(PA,TO,ZW,ZI) 

 93551 Mehrkornbrötchen 
(AP,LU,SJ,ZU) 

 95851 Kräutersoße  95011 Schokowaffeln (ZU,SJ)  93371 Kartoffelbrei (milchfrei)  94181 Rinderhackfleisch (FL)  95341 Honigmelone (FRU) 

 94071 Chicken Nuggets 
(ERB,FL) 

 96631 Reiswaffel  93131 Parboiled Reis  96031 Chili con Carne 
(FL,PA,TO,ZI,ZW) 

 95311 Banane (FRU) 

 93401 Kartoffeln in Soße 
(SJ,5,FRU,ZU,ZW) 

    96271 Gemüsepfanne 
(PA,ZW) 

 95171 Birnenmus  94901 Reis-Kokos-Keks 
(fructosefrei) 

 94001 Hirsebratling (MÖ)     95311 Banane (FRU)  93801 Reisdrink zum Dessert    

 95341 Honigmelone (FRU)     95361 Weintrauben (FRU)  94941 Reiszwerg (fruktosefrei)    

 95311 Banane (FRU)     94951 Schoko-Brezeln 
(fructosefreie Kekse) 

 95341 Honigmelone (FRU)    

 94951 Schoko-Herzkekse 
(fructosefreie Kekse) 

            

  Veg. Alternative:      Veg. Alternative:   Veg. Alternative:    

 94051 Veg Nuggets 
(WE,SJ,GL) 

    96341 Veg. Schnitzel 
(WE,SJ,GL) 

 96251 Chili sin Carne 
(BO,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost  
Grießbrei (WE,MP,GL,LK,ZU) 
dazu Erdbeersoße, kalt (FRU,ZU) 

 

Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Veg. Nuggets (WE,SJ,GL) 
(Nuggets aus Weizen und Soja) 
Obst 

 

 Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Geflügelfrikadelle (WE,EI,SF,FL,GL,MÖ) 
Obst 

Knabberrohkost 
Chili con Carne mit  Rind 
(BO,FL,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)  
(Eintopf mit Rinderhack, Tomaten, Paprika,  
Mais und Kidneybohnen) 
mit Tortillachips 
Obst 
 

Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Ravioli in Tomate 
(WE,SJ,MP,GL,KN,LK,MN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Nudeln gefüllt mit Gemüse und Käse) 

 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,GL,LK,NÜ,ZI,ZU) 
  

Knabberrohkost 
Griechische Reisnudeln (WE,GL) 
Ratatouille (KN,PA,TO,ZI,ZW) (Gemüseeintopf mit 
Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini, Knoblauch, Rosmarin) 
Obst  
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 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,ZW) 
Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA) 
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
Obst  

Knabberrohkost 
 Bunte Spirelli (WE,GL,TO) 

Käsesahnesoße (MP,FRU,LK,ZI,ZU,ZW) 
Rote Grütze (FRU,ZU) 
dazu Milch (MP,LK) 

 

 Knabberrohkost 
Chili sin Carne (BO,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Eintopf mit Tomaten, Paprika,  
Mais und Kidneybohnen) 
mit Tortillachips 
Obst 

 Knabberrohkost 
Brokkolicremesuppe 
(WE,MP,SL,GL,LK,MN,MÖ,ZW) 
Maismehlbrötchen (WE,GL) 
Obst 

Tomatensalat (5,6,SF,SW,TO,ZU,ZW) 
Moussaka (WE,MP,SL,GL,KN,LK,TO,ZI,ZU,ZW)  
(Auflauf mit Kartoffeln, Auberginen und Tomate) 
Obst 

 Knabberrohkost  
 Naturreis 

Gemüsefrikassee (WE,MP,ERB,GL,LK,MÖ,ZW) 
 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,GL,LK,NÜ,ZI,ZU) 
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