PORSCHKE

M A N U F A K

Knabberrohkost
GrieBbrei (WE,MP,GL,LK,zU)
dazu ErdbeersoBe, kalt (FRU,zU)

Salatmix (mo,pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Veg. Nuggets (Wg,s3,GL)
(Nuggets aus Weizen und Soja)

Obst

E Salatmix (mMo,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)
Gefliigelfrikadelle (WE,E1,SF,FL,GLMO)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zU)

Ravioli in Tomate
(WE,S3,MP,GL KN,LK,MN,M0,TO,ZI,ZU,ZW)
(Nudeln gefiillt mit Gemiise und Kase)

®o. Frychtwaffeln (We,bI,53,MP,GL,LK,N,Z1,2U)

E Knabberrohkost
®o Naturreis

Gemiisefrikassee (WE,MP,ERB,GL,LK,MO,ZW)

9, Frychtwaffeln (WE,DI,S3,MP,GL,LK,NU,ZI,ZU)

¥l Kartoffelbrei (MP,LK,MN)
Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,zw)

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel)

Obst

Knabberrohkost
Griechische Reisnudeln (wE,GL)

Ratatouille (kn,pa,T0,21,2W) (Gemiiseeintopf mit
Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini, Knoblauch, Rosmarin)

Obst

Knabberrohkost

9 Bunte Spirelli (WE,GL,T0)
KdsesahnesoB3e (MP,FRU,LK,ZI,ZU,ZW)
Rote Griitze (Fru,zv)

dazu Milch (Mp,Lk)

E Knabberrohkost

Chili sin Carne (BO,kN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)
(Eintopf mit Tomaten, Paprika,
Mais und Kidneybohnen)

mit Tortillachips
Obst

Knabberrohkost

Chili con Carne mit ** Rind
(BO,FL,KN,PA,TO,Z1,ZU,ZW)

(Eintopf mit Rinderhack, Tomaten, Paprika,
Mais und Kidneybohnen)

mit Tortillachips
Obst

E Knabberrohkost

Brokkolicremesuppe
(WE,MP,SL,GL,LK,MN,MO,ZW)

Maismehlbrotchen (we,GL)
Obst

Tomatensalat (5,6,sF,sw,T0,zU,zw)

Moussaka (WE,MP,SL,GL,KN,LK,TO,Z1,ZU,ZW)
(Auflauf mit Kartoffeln, Auberginen und Tomate)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

m DGE zertifizierte Mendlinie.




