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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost  
Grießbrei (WE,MP,GL,LK,ZU) 
dazu Erdbeersoße, kalt (FRU,ZU) 

 

Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Veg. Nuggets (WE,SJ,GL) 
(Nuggets aus Weizen und Soja) 
Obst 

 

 Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Geflügelfrikadelle (WE,EI,SF,FL,GL,MÖ) 
Obst 

Knabberrohkost 
Chili con Carne mit  Rind 
(BO,FL,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)  
(Eintopf mit Rinderhack, Tomaten, Paprika,  
Mais und Kidneybohnen) 
mit Tortillachips 
Obst 
 

Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Ravioli in Tomate 
(WE,SJ,MP,GL,KN,LK,MN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Nudeln gefüllt mit Gemüse und Käse) 

 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,GL,LK,NÜ,ZI,ZU) 
  

Knabberrohkost 
Griechische Reisnudeln (WE,GL) 
Ratatouille (KN,PA,TO,ZI,ZW) (Gemüseeintopf mit 
Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini, Knoblauch, Rosmarin) 
Obst  
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 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,ZW) 
Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA) 
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
Obst  

Knabberrohkost 
 Bunte Spirelli (WE,GL,TO) 

Käsesahnesoße (MP,FRU,LK,ZI,ZU,ZW) 
Rote Grütze (FRU,ZU) 
dazu Milch (MP,LK) 

 

 Knabberrohkost 
Chili sin Carne (BO,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Eintopf mit Tomaten, Paprika,  
Mais und Kidneybohnen) 
mit Tortillachips 
Obst 

 Knabberrohkost 
Brokkolicremesuppe 
(WE,MP,SL,GL,LK,MN,MÖ,ZW) 
Maismehlbrötchen (WE,GL) 
Obst 

Tomatensalat (5,6,SF,SW,TO,ZU,ZW) 
Moussaka (WE,MP,SL,GL,KN,LK,TO,ZI,ZU,ZW)  
(Auflauf mit Kartoffeln, Auberginen und Tomate) 
Obst 

 Knabberrohkost  
 Naturreis 

Gemüsefrikassee (WE,MP,ERB,GL,LK,MÖ,ZW) 
 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,GL,LK,NÜ,ZI,ZU) 

  


