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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94331
	Lachssoße (FI,MP,ZW)
	
	94461
	Möhren (MÖ)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	96131
	Gemüsesuppe mit Kartoffeln
	
	93061
	Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (MÖ)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95521
	Kräuter-dressing

	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI,SJ)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95781
	Paprika—Mais-Soße (PA)
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbruststreifen (FL)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	95901
	Zucchinisoße
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	96381
	Kürbisquiche (1,2,5,SJ,FRU,KN,ZI,ZU)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)

	
	93991
	Maisherzi
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95091
	Stracciatellaspeise (SJ,ZU)
	
	94041
	Gebr. Tofuwürfel (SJ)
	
	95691
	Kräuterquark  lktfr (MP)

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
(ungesüßt/fructosefrei)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94971
	Pfirsichkuchen (SJ, FRU,ZI,ZU,1)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosearm)
	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks
(fructosefrei)
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94321
	Getreideklopse in Paprikasoße
	
	94101
	Nussherzibratling
	
	
	
	
	94111
	Veg Gyros (SJ,KN,ZW)
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®o Mohrensalat (ap,M0,z1,2u)
#9 Naturreis
Getreideklopse (WE,E1,s3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)

(veg. Klopse aus Soja und Weizen)
dazu PaprikasoBe (MP,FRU,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (o)
dazu Petersilienbutter (mp)

Nussherzi (WE,HA,S3,HN,GLNU,zW)
(Bratling mit Haselniissen, Reis, Bulgur und WeiBkohl)

Obst

el Knabberrohkost

=9 Vollkornspirelli (wg,GL)
TomatensofBe (WE,GL,T0,zU,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Stracciatellajoghurt (s3,MP,FRU,LK,2U)

@ Knabberrohkost

Sternchennudelsuppe (WE,sL,ERB,GL,MO,ZW)

(mit M6hren, Blumenkohl, Erbsen und Sternchennudeln)
Baguettebrot (wg,ro,GL)
Obst

Knabberrohkost
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (mp,Lk,MN)
Kirsch-Streuselkuchen (WE,E1,MP,FRU,GL,ZI,ZU)

BIO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

@ Knabberrohkost

¥9 Penne (WE,GL)

LachssofB3e (WE,FI,MP,GL,LK,ZW)
Obst

Antipasti (FRU,KN,PA,PI)
Zucchiniquiche (WE,E1,MP,GL,LK,TO,zI)
Stracciatellajoghurt (s3,MP,FRU,LK,zU)

Krautsalat (s5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vedqg. Gyros (s1,kN,zw)
(Soja-Gyros)

mit Tsatsiki (MP,kN,LK)
Obst

@ Kichererbsensalat (SF,ERB,FRU,PA, TO,ZW)
=o Pellkartoffeln

dazu Sour Cream (MP,LK)
Kirsch-Streuselkuchen (WE,EI,MP,FRU,GL,ZI,ZU)

. DGE zertifizierte Mendulinie.
W%

DGE.

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (o)
dazu Petersilienbutter (mp)

Rinderhackbraten mit ‘*¢ Rind
(WE, EI,SF,FL,GL,PA,ZI,ZW)

Obst

Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Gefliigelgyros (rL,kn,zw)
mit Tsatsiki (MP,kN,LK)
Obst

Salatteller "Sommertraum" (Mp,PA,T0)
(mit Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Paprika, Gurke,
Kirbiskernen, Hirtenkase)

dazu American Dressing (MP,kN,LK,TO,zU)
Haferbrétchen (we,Ro,HA,GL)
Kirsch-Streuselkuchen (wE,E1,MP,FRU,GL,ZI,ZU)
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