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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	95931
	Rosa Käsesoße m.  Putenstreifen (MP,FL,TO,ZU)
	
	93371
	Kartoffelbrei laktosefrei (MP)
	
	93591
	Nudel-Paprika-Auflauf (ERB,PA)
	
	93121
	Kartoffel-Lachs-Auflauf (FI, MÖ)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,SJ,MP,ZI)

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93281
	Kartoffeln
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen (SJ)

	
	95801
	Spinatsoße
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94011
	Reisbratling
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94161
	Gebr. Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95661
	Brokkolidip 
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95171
	Erdbeerkompott (FRU,ZU)

	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	96131
	Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	95691
	Kräuterquark lktfr. (MP)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI,SJ)
	
	95891
	Tofu Stroganov (2,8, SJ,SF,5,FRU,ZW,ZU) 

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosefrei Kekse)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)

	
	
	
	
	95091
	Erdbeernachtisch (SJ,FRU,ZU)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)

	
	
	
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks
(fructosefrei)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	95091
	Grießpudding

	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel 
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	
	Veg. Alternative:

	
	95741
	Powersoße (CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	96051
	Ei in Petersiliensoße (WE,EI,MP,GL,LK,ZW,ZI)
	
	95751
	Tofu Stroganov (2,8, WE,SJ,MP,SF,GL,LK,PI, ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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   Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Powersoße (CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW) 
(Soße aus Roten Linsen) 



 Haferlinge  
(HA,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Putencarbonara 
(2,5,MP,FL,LK,MÖ,PA,ZW) 



 Haferlinge  
(HA,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
 



 Knabberrohkost 
Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,MÖ,ZW) 
Sesambrötchen (WE,RO,SE,GL) 
Erdbeerquark (MP,FRU,LK,ZU) 



Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Kohlrabi 
dazu Kräuterbutter (MP,KN) 
Veg. Wiener (1,EI,KN,MN,ZI,ZW) 
Obst  
  



Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Cannelloni (WE,EI,MP,SL,GL,KN,LK,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
(Nudeln gefüllt mit Spinat und Ricotta in Tomatensoße und 
Käse überbacken) 
Obst  
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 Knabberrohkost 
Konfettireis (ERB,PA,ZW) 
(Reis mit Erbsen, Mais und Paprika) 
Quinoa-Frikadelle (HA,EI,MP,GL,KN,PA,ZW) 
dazu Frühlingsquark (MP,KN,LK) 
Obst 



  



 Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Kartoffel-Seelachs-Auflauf 
(FI,MP,SF,LK,MÖ,ZI,ZW) 
Obst  



 



Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Ei in Petersiliensoße (WE,EI,MP,GL,LK,ZW,ZI) 
Obst 
 



Knabberrohkost 
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK) 
Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,GL,LK,ZU) 
Apfelkompott, kalt (AP,FRU,ZU) 



Knabberrohkost 
Knöpfle (WE,EI,GL) (Spätzle) 



Tofu Stroganov mit  Tofu 
(2,8,WE,SJ,MP,SF,GL,LK,PI,ZW) (Eintopf mit Tofu, 
Champignons, Gewürzgurken und Zwiebeln) 
Mandelpudding (1,MP,MA,LK,NÜ,ZU) 



 



 Knabberrohkost 
Knöpfle (WE,EI,GL) (Spätzle) 



Beef Stroganov mit  Rind 
(2,8,WE,MP,SF,FL,GL,LK,PI,ZW) (Rindfleisch, Pilze, Zwiebeln, 
Gewürzgurke, Rote Bete) 
Mandelpudding (1,MP,MA,LK,NÜ,ZU) 
 











