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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95871
	Lktfr. Käsesoße (MP)
	
	93821
	Traubenzucker
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	94351
	Lktfr. Hühnerfrikassee (MP,FL,MÖ,,ZW)
	
	94441
	Gemüsemais
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)
	
	93231
	Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI,SJ)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	95171
	Birnenmus
	
	93411
	Kartoffelsalat (2,8,SF,SJ,TO,ZU,ZW)

	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	94021
	Reisbratling
	
	95091
	Himbeerspeise (FRU,SJ,ZU)
	
	96171
	Blumenkohlsuppe
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)

	
	95011
	Schokowaffel (5,SJ,FRU,NÜ,ZU)
	
	93711
	Margarine
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)

	
	96631
	Reiswaffel
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	93281
	Salzkartoffeln

	
	
	
	
	96381
	Gemüsequiche (1,2,SJ,MN,ZI,ZU)
	
	
	
	
	96451
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	95221
	Reismilch-Vanillepudding
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	95741
	Möhrengulasch (MP,SL,KN,MÖ,PA,TO,ZW)
	
	94101
	Veg. Bratling (EI,GL, HA,MP,NÜ,HN,SE,SJ, WE,CU,LK,ERB,KN,MN, MÖ, PA,TO, ZI,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	94301	
	Veg. Wiener (EI,GL,KN,SJ,WE,ZU,ZW)
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Knabberrohkost

*% Naturreis
Mohren-Gulasch (MP,SL,kN,MO,PA,TO,ZW)
(Eintopf mit Méhren, Kartoffeln, Zwiebeln und Sellerie)

*? Honigwaffel
(WE, GER, E1,S3,MP,SE, FRU,GL,HO,N0)

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Brokkoli (Mn)
dazu Zitronenbutter (mp,z1)

Backfisch (WE,FI,GLKN,PA)
(Alaska-Seelachsfilet)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

*2 Vollkornspirelli (wE,cL)

Rosa FrischkdsesofBe (fein)
(WE,MP,GL,LK,TO,ZI,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Milchreis (MP,Lk,zv)
dazu Kirschkompott, kalt (FRu,zu)

@ Knabberrohkost
mit Krauterquarkdip (MP,kN,LK)

Maultaschen in Tomate
(WE,EI,SJ,MP,SL,ERB,GL,MO,TO,ZU,ZW)

Obst

BO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Tomatenquiche (WE,E1,MP,GLKN,LK,TO,ZI)
Obst

@ Knabberrohkost
*? Penne (WE,GL)

Basilikumpesto (Mp,FRrU,KN)
Himbeerquark (Mp,FRU,LK,z1,2U)

@ Knabberrohkost

Kullererbsensuppe (Mp,SL,ERB,LK,MO,zZW)
mit Kdsebaguette (wg,Ro,MP,GL)
Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

DGE zertifizierte Menulinie.

oo

DGE.

KW 28 / 11.07.2022 — 15.07.2022

@ Knabberrohkost
*9 Naturreis

Hiihnerfrikassee mit *° Huhn
(WE,MP,ERB, FL,GL,LK,MO,ZW)

*% Honigwaffel
(WE,GER, E1,SJ,MP,SE,FRU,GL,HO,NU)

Knabberrohkost

Kartoffelsalat
(1,2,5,6,8,WE,EI,MP,SF,SW,GL,LK, TO,ZI,ZU,ZW)
Bratwurst-Schnecke (sF,FL kN,z1,2u)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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DGE zertifi zierte Menülinie.
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Knabberrohkost 

 Naturreis 

Möhren-Gulasch 

(MP,SL,KN,MÖ,PA,TO,ZW)  

(Eintopf mit Möhren, Kartoffeln, Zwiebeln und Sellerie) 

 Honigwaffel 

(WE,GER,EI,SJ,MP,SE,FRU,GL,HO,NÜ)

 

   

 

Knabberrohkost 

 Naturreis 

Hühnerfrikassee mit   Huhn 

(WE,MP,ERB,FL,GL,LK,MÖ,ZW) 

 Honigwaffel 

(WE,GER,EI,SJ,MP,SE,FRU,GL,HO,NÜ)

 

Bunter Blattsalat 

dazu Vinaigrette 

(5,6,SF,SW,ZU)

 

Tomatenquiche 

(WE,EI,MP,GL,KN,LK,TO,ZI)

 

Obst

 

 

Kartoffelbrei 

(MP,LK,MN) 

Brokkoli 

(MN)

 

dazu Zitronenbutter 

(MP,ZI) 

Backfisch 

(WE,FI,GL,KN,PA)

 

(Alaska-Seelachsfilet)

  

Obst

 

 

 

 

Knabberrohkost 

 Penne 

(WE,GL)

 

Basilikumpesto 

(MP,FRU,KN)

 

Himbeerquark 

(MP,FRU,LK,ZI,ZU)
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Gurkensalat 

(5,6,SW,ZU)

 

 Vollkornspirelli 

(WE,GL)

 

Rosa Frischkäsesoße 

(fein) 

(WE,MP,GL,LK,TO,ZI,ZW)

 

Obst

 

 

Knabberrohkost 

Milchreis 

(MP,LK,ZU) 

dazu Kirschkompott

, kalt (FRU,ZU)

 

 

 

Knabberrohkost 

Kullererbsensuppe 

(MP,SL,ERB,LK,MÖ,ZW)

 

mit Käsebaguette 

(WE,RO,MP,GL)

 

Vanillepudding 

(MP,LK,ZU)

 

 

Knabberrohkost 

mit Kräuterquarkdip 

(MP,KN,LK)

 

Maultaschen in Tomate 

(WE,EI,SJ,MP,SL,ERB,GL,MÖ,TO,ZU,ZW)

 

Obst

 

 

                                             

Knabberrohkost 

Kartoffelsalat 

(1,2,5,6,8,WE,EI,MP,SF,SW,GL,LK,TO,ZI,ZU,ZW) 

Bratwurst-Schnecke 

(SF,FL,KN,ZI,ZU)

 

Obst

 

 

 

 

 


