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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94491
	Spinat
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93591
	Laktfr. Kartoffelgratin (MN,MP,ZW)
	
	95821
	Möhrensoße laktfr. (MÖ,MP)

	
	94011
	Reisbratling
	
	93991
	Maisherzi
	
	93231
	Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95901
	Zucchinisoße
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	95831
	Brokkolisoße

	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	95521
	Reismilch-Kräuter-dressing
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94691
	Laktfr. Pfannkuchen (EI,MP,SJ)

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95481
	Radieschen-Kohlrabi-Salat (5,6,SW)
	
	94681
	Eifrei Pfannkuchen

	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94681
	Wrap mit Topping (SJ,KN,2,1,ZU)
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,ZI,ZU)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,2,8,SF,ZW)
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)
	
	94981
	Herzkekse
(fructosefrei  Kekse)
	
	94771
	Vegane Gurkensuppe kalt (SJ,KN)
	
	96441
	Vanillesoße

	
	94331
	Seelachs in Dillsoße (FI)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95151
	Pfirsichshake (FRU)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)

	
	95211
	Laktfr. Naturjoghurt (MP)
	
	95021
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel
	
	
	

	
	93791
	Mais-Flakes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	96051
	Ei in Rahmspinat (WE, MP,GL,LK,MN,ZW,EI,ZI)
	
	94081
	Veg Bällchen (WE, GER,SJ,SF,GL,KN,ZI,ZW)
	
	
	
	
	94101
	Grünkernfrikadelle (WE,EI,MP,GL,LK,MÖ,ZI,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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  Knabberrohkost 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Ei in Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,ZW,EI,ZI) 
Naturjoghurt (MP,FRU,LK) 
mit Crispies (GER,EN,SJ,MP,SE,GL,NÜ,ZU) 



 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Lachs in Dillsoße (WE,FI,MP,GL,LK) 
Naturjoghurt (MP,FRU,LK) 
mit Crispies (GER,EN,SJ,MP,SE,GL,NÜ,ZU) 



 Schülerkracher 
Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Fischnuggets (WE,FI,SF,GL,PA) 
dazu Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW) 
Obst  



Knabberrohkost 
Veg.Türkische Pizzarolle (WE,GL,PA,TO,ZW) 
(Teigfladen bestrichen mit einer Tomaten-Paprika-Soße mit 
Zwiebeln), Salatmix (PA,MÖ), Joghurtdressing 
(MP,KN,LK) 
Obst  



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
 Naturreis 



Veg. Bällchen (WE,GER,SJ,SF,GL,KN,ZI,ZW) 
(Bällchen aus Weizen und Soja) 
dazu Rahmsoße (WE,SJ,MP,SL,GL,LK,MÖ,TO,ZW) 
Obst 
 
  Knabberrohkost 



 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Kräutercarbonara (MP,LK,ZW) 
(Frischkäsesoße mit Zwiebeln und verschiedenen Kräutern) 



 Hafer-Cookie 
(HA,DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
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  Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Parboiled Reis 
Rindergeschnetzeltes mit  Rind 
(WE,MP,FL,GL,KN,LK,PA,PI,ZW) 
Obst  
 
Salatteller "Sommerfrische" 
(1,5,6,MP,SW,FRU,MÖ,PA,ZI,ZU) 
(mit Eisbergsalat, Weißkrautsalat, Paprika, Möhren, Mais, Gurken, 
Weintrauben, Sonnenblumenkerne und Käse) 
dazu French Dressing (5,6,MP,SF,SW,KN,LK,ZU) 
(Dessing aus saurer Sahne, Senf und verschiedenen Gewürzen) 
Weltmeisterbrötchen (WE,RO,SE,GL) 



 Hafer-Cookie (HA,DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU)  
 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Tomatensoße (WE,GL,TO,ZU,ZW) 
dazu geriebenen Käse (MP) 



 Hafer-Cookie 
(HA,DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 



Paprika-Mais-Salat 
(5,6,SW,PA,ZU,ZW) 
Kartoffelgratin (MP,LK,MN,ZW) 
Mini-Geflügelfrikadellen 
(WE,EI,MP,SF,FL,GL,MÖ,ZW) 
Obst  



Paprika-Mais-Salat (5,6,SW,PA,ZU,ZW) 
Kartoffelgratin (MP,LK,MN,ZW) 
Grünkern-Frikadelle 
(WE,EI,MP,GL,LK,MÖ,ZI,ZW) 
Obst  



 



 Knabberrohkost 
dazu Soja-Kräuter-Dip (SJ,KN) 
Gazpacho (KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
(kalte Gemüsesuppe mit pürierten Paprika,  
Tomaten und Gurken) 
Vollkornbrötchen (WE,RO,GL) 
Obst 
 



 Knabberrohkost 
Griechische Reisnudeln (WE,GL) 
Mediterrane Gemüsesoße 
(MP,KN,LK,MÖ,PA,TO,ZI,ZW) 
(Soße aus pürierten Karotten, Auberginen, Zucchini und 
Tomaten) 
Erdbeer-Milchshake (MP,FRU,LK) 
 



Knabberrohkost 
Kaiserschmarrn (WE,EI,MP,GL,LK,ZU) 
dazu Vanillesoße, kalt (MP,LK,ZU)  



 











