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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	93051
	Käsemakkaroni Laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)
	
	96161
	Gemüsesuppe mit Nudeln (ERB,MÖ)

	
	93961
	Spinatbratling
	
	93231
	GLfr. Spirelli (ERB)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93281
	Kartoffeln
	
	93591
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)
	
	96141
	Tomatensuppe (TO,ZI,5,SJ,FRU,ZU)

	
	93841
	Margarine 
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	93991
	Maisherzi
	
	95691
	Kräuterquark (MP)

	
	94511
	gr. Bohnen in Soße (BO)
	
	95171
	Pflaumenkompott (FRU)
	
	94011
	Reisbratling
	
	95941
	Wrap (SJ,ZU)
	
	95661
	Brokkoli-Dip

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	96201
	Kohlrabicremesuppe (SJ,FRU,ZW,5,ZU)
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)
	
	95471
	Maissalat (5,6,SW,ZW)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	94481
	Pilz-Zucchini-Gemüse (PI)
	
	94971
	Schoko-Kirschkuchen (ZU,FRU)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	95091
	Fruchtdessert (SJ,ZU,FRU)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben (FRU) 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	

	
	94301
	Veg Bratwurst (1,WE, EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI, ZW)
	
	95741
	Feine Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW) 
	
	96341
	Veg, Hackfrikadelle (WE,HA,EI,SJ,MP,SL,SF,GL,KN,TO,ZI,ZU,ZW)
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Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

Erbsen (Ers)

dazu Krauterbutter (Mp,kn)

Veg. Bratwurst (1,WE,EI,S3,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
Feine FrischkdsesoBe (Mp,Lk,M0,zw)
Apfelmus (5,Ap,FRU,Z1,2U)

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (Wg,MP,GL,LK,zW)

Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW)
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht)

Obst

Salatmix (M06,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Kisemakkaroni mit *° Nudeln
(WE,MP,SF,GL,LK,ZW)

dazu Ketchup (To,zu)

Obst

@ Knabberrohkost
dazu Schmanddip (Mp,LK)

Tomatensuppe mit Buchstabennudeln
(WE,EI,SL,GL, KN,M("),TO,ZI,ZU,ZW)

Dinkelbrotchen (wg,Ro,DI,GL)
Browniekuchen
(WE,EI,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NU,ZI,ZU)

BiO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Salzkartoffeln
Schnippelbohnen (wg,MP,BO,GL,LK)

Veg. Bratwurst (1,WE,EI,S3,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (wE,GL)
Linsenbolognese (sL,kn,M0,T0,21,zw)

(SoBe aus roten Linsen, Tomaten,
Zucchini, Méhren und Porree)

Apfelmus (5,AP,FRU,z1,2U)

Knabberrohkost
Mohren-Kohlrabi-Eintopf (v6,zw)
Baguettebrot (wg,ro,GL)
Kokosmilchreis (5,z1,zu)

mit Zucker-Zimt (zu)

@ Knabberrohkost
*% Naturreis
Paprikatopf (kn,pA,TO,zW)

(Eintopf mit Paprika und Tomaten)
Mango-Vanillejoghurt (Mp,FrU,LK,Z1,2U)

Gartensalat (5,6,sw,M0,zuU,zw)
Rosmarinkartoffeln
dazu Frihlingsquark (MP,kN,LK)

Browniekuchen
(WE,EI,S3,MP,MA,HN,FRU,GL,NU,Z1,ZU)

DGE zertifizierte Mendulinie.

oo

DGE.
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@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Erbsen (ErB)

dazu Krauterbutter (Mp,kN)
Hahnchenbrustfilet (r.)
Obst

Knabberrohkost
*2 Vollkornspirelli (wE,cL)

Rinderhackbolognese mit *° Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Apfelmus (5,AP,FRU,z1,2U)

@ Schiilerkracher

Falafeltasche zum Selberbasteln
Pitabrotchen (WE,GL,zU) (Fladenbrottasche aus Hefeteig),
Salatmix (pA,M0), Falafelballchen (WE,ERB,GL,KN,zZw)
(Béllchen aus Kichererbsen und Bulgur)

dazu Minze-Joghurt Dip (MP,SE,LK)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










