	Bitte die gewünschte Menüanzahl pro Tag eintragen. Wenn Sie Komponenten zu- oder abbestellen möchten, vermerken Sie die Mengen bitte in der        Spalte mit +/- 

	Montag
	Anzahl des Menüs 1
	
	Anzahl des Menüs 2
	
	Anzahl des Menüs 3
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	

	
	Grießbrei	
	
	Rahmkartoffeln
	
	Rahmkartoffeln
	

	
	Erdbeersoße, kalt
	
	wahlw: Salzkartoffeln
	
	wahlw: Salzkartoffeln
	

	
	wahlw: Zucker und Zimt
	
	Veg. Cordon bleu
	
	Chicken Crossies
	

	
	
	
	Kirschquark
	
	wahlw: Hähnchenbruststreifen
	

	
	
	
	
	
	 Kirschquark
	

	Dienstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Grüner Salat
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	dazu Vinaigrette
	
	Couscous
	
	
	

	
	Ravioli in Tomate
	
	Mediterranes Ofengemüse 
	
	
	

	
	Obst
	
	mit Sour Cream
	
	
	

	
	
	
	Obst
	
	
	

	Mittwoch
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Salzkartoffeln
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	Rahmspinat
	
	Schupfnudeln
	
	
	

	
	Backfisch
	
	Gemüsepfanne
	
	
	

	
	wahlw: Fischfilet, natur
	
	Rote Grütze
	
	
	

	
	Obst
	
	mit Vanillesoße, kalt
	
	
	

	Donnerstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Gurkensalat
	
	Knabberrohkost
	
	Gurkensalat
	

	
	[image: ] Naturreis
	
	dazu Hummus
	
	Parboiled Reis
	

	
	Getreideklopse
	
	Minestrone
	
	Rinderhackbraten
	

	
	Feine Paprikasoße
	
	Sesamring
	
	mit [image: ] Rind und Fetakäse
	

	
	 Keks-Freunde
	
	[image: ] Keks-Freunde
	
	Feine Paprikasoße
	

	
	
	
	
	
	 Keks-Freunde
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	 
	

	
	 Bunte Spirelli
	
	dazu Kräuterquarkdip
	
	
	

	
	Käsesahnesoße
	
	Nudelsalat mit Basilikumpesto
	
	
	

	
	Obst
	
	Tomaten-Käse-Frikadelle
	
	
	

	
	
	
	Obst
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   Bestellung bitte bis 14 Uhr am	 bestellung@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244	
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