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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	96231
	Paprika-Kartoffeltopf (PA)
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr (MP,ZW)
	
	94431
	Blumenkohl
	
	94331
	Lachssoße lktfr. (FI,MP,ZW)
	
	93051
	Bunter Kartoffel-auflauf (MP,PA) lktfr.

	
	93501
	Glfr. Knäckebrot (SJ,ZU)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93591
	Kartoffelauflauf  

	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	95781
	Paprika-Zucchini-Soße (PA)
	
	94471
	Kohlrabi in laktosefr. Soße (MP)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	96131
	Brokkoli-Süßkartoffelsuppe (ZW)

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	94351
	Geflügelcurrysoße (FL,CU,MP,KN,MÖ,ZW,ZI) lktfr.
	
	95521
	Kräuter-Dressing
	
	95361
	Weintrauben (FRU) 
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI,SJ)
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95011
	Schokowaffeln (ZU,SJ,5,FRU,NÜ)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94011
	Reisbratling
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)

	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	95231
	Schokopudding (milchfrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95091
	Laktfr. Pudding (MP,ZU,1)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	95741
	Gemüsefrikassee (WE, MP, ERB,GL,LK,MÖ,ZW)
	
	
	
	
	94101
	Haferkäsefrikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
	
	95741
	Powersoße (CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW)	
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[t Knabberrohkost

*2 Naturreis

Gemiisefrikassee (WE,MP,ERB,GL,LK,MO,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (WE,GL)

TomatensoBe Napoli (FrRukN,T0,z1,zW)
*% Joghurt-Reiswaffel (Mp,sE,Lk,zu)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

Mohren, pur (MO)

dazu Petersilienbutter (mp)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,zw)
Obst

Knabberrohkost

dazu American Dip (MPkN,LK,TO,zU)
Konfettireis (ErB,Pa,zw)

(Reis mit Erbsen, Mais und Paprika)

Powersofe (cu,kN,MO,PA,TO,Z1,ZW)
(SoBe aus Roten Linsen)

Schokoladenpudding (E1,$3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

@ Knabberrohkost

SiiBkartoffelsuppe (5,cu,M06,z1,zw)
Maismehlbrétchen (we,GL)

Obst

BO

T

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Knabberrohkost

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,SL,KN,LK,PA,ZW)
(Eintopf mit Kartoffelwirfeln, Paprika und Sellerie)

Roggenbrotchen (we,Rro,GL)
Obst

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
*2 Vollkornspirelli (we,cL)

Gorgonzolasof3e (MPkN,LK,zU,ZW)
*2 Joghurt-Reiswaffel (Mp,sE,Lk,zu)

Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,zw)
Obst

@ Knabberrohkost
*9 Penne (WE,GL)

Lachs-Erbsensofie
(WE,FI,MP,ERB,GL,LK,ZW)

Schokoladenpudding (E1,s3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,zU)

Knabberrohkost

Bunter Spatzieauflauf
(WE,EI,S],MP,ERB,GL,LK,PA) (Auflauf mit Spatzle, Paprika,
Erbsen mit Kase tiberbacken)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
W

DGE.
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Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Hahnchencurry
(WE,MP,CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit Hahnchenbrust, Paprika, Mandarinen und
Ananas)

Obst

Salatteller "Griine Wiese"
(mit Blattsalat, Tomaten, Champignons, Mohren, Gurken, Kase
und Sonnenblumenkernen) (1,MP,MO,PI, TO,ZI)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Sonnenblumenkernbrétchen (we,Ro,GL)
* Joghurt-Reiswaffel (Mp,sE,Lk,zu)

e Kartoffelbrei (MP,LK,MN)
Mohren, pur (MO)

dazu Petersilienbutter (mp)
*? Mini-Gefliigelwiener
(3,5,FL,MO,T0,ZU,ZW)

Obst

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Veggieburger zum Selberbasteln
Burgerbrétchen (wWEg,R0,GL), Salat,

Dressing (MP,KN,LK,TO,ZU),

Veg. Burger Patty (WE,EI,S1,GL,ZW)
Schokoladenpudding (E1,s3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










