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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93821
	Traubenzucker
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95661
	Möhrendip (MÖ)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)

	
	94731
	Grießbrei (milchfrei)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94491
	Spinat
	
	96151
	Tomatensuppe mit Reis (TO,ZI,ZU,5,SJ,FRU)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93751
	Kirschsoße, kalt (FRU)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI,SJ)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße (MP,FRU)

	
	93281
	Kartoffeln
	
	95811
	Pilz-Zucchini-Gemüse (PI)
	
	94011
	Reisbratling
	
	93991
	Maisherzi
	
	93341
	Nudelsalat mit grünem Pesto

	
	95851
	Kräutersoße
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	93961
	Spinatbratling

	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	95691
	Kräuterdip lktfr. (MP,ZU)
	
	96271
	Gemüsepfanne (PA,ZW)
	
	94191
	Rinderhackbraten
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	93401
	Kartoffeln in Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95221
	Vanillepudding
	
	95831
	Brokkolisoße 
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,ZI,ZU)
	
	96631
	Reiswaffel

	
	95091
	Kirsch-Dessert (SJ,ZU,FRU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	93801
	Reisdrink zum Dessert
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	

	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	96341
	Veg. Cordon bleu (1,WE,SJ,GL)
	
	
	
	
	96341
	Veg. Schnitzel (WE,SJ,GL)
	
	94081
	Getreideklopse (WE,EI,SJ,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)
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Knabberrohkost
GrieBBbrei (WE,MP,GL,LK,ZU)
dazu Erdbeersofe, kalt (FRU,zU)

Griiner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Ravioli in Tomate
(Nudeln gefullt mit GemuUse und Kése)
(WE,SJ,MP,GL,KN,LK,MN,MO,TO,ZI,ZU,ZW)

Obst

@ Salzkartoffeln
Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,ZW)

Backfisch (WE,FI,GL kN,pA)
(Alaska-Seelachsfi.)

Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
*9 Naturreis
Getreideklopse (WE,E1,S3,SL,ERB,GL,KN,Z1,ZW)

(veg. Klopse aus Soja und Weizen)
Feine PaprikasoBe (MP,FRU,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW)
*9 Keks Freunde (WE,s3,MA,SL,SE,GL,NU,z1,ZU)

Knabberrohkost

*2 Bunte Spirelli (WE,GL,T0)
Kasesahnesof3e (MP,FRu,LK,z1,ZU,ZW)
Obst

U R

Knabberrohkost

Bechamelkartoffeln (Wg,MP,GL,LK,zw)
Veq. Cordon Bleu (1,wWE,s3,GL)
Kirschquark (Mp,Fru,LK,z1,2U)

Couscous (WE,GL) %
(GrieB aus Hartweizen)

Mediterranes Ofengemiise (kN,MO,PA,ZW)

(mit Mohren, Zucchini, Paprika und Zwiebeln)
mit Sour Cream (MP,Lk)
Obst

Knabberrohkost
Schupfnudeln (wE,E1,GL)
Gemiisepfanne (Mp,ERB,LK,MO,PA,PI,ZW)

(mit Méhren, Erbsen, Champignons, Paprika und Mais)
Rote Gritze (Fru,zv)
mit VanillesoBe, kalt (MP,LK,zU)

@ Knabberrohkost

@ Knabberrohkost

dazu Hummus (Mus aus Kichererbsen) (SE,ERB,KN,PA,ZI)

Minestrone (sL,B0,M0,T0,zw)
(Gemisesuppe mit Mohren, Zucchini, Tomate,
weiBe Bohnen, Sellerie und Porree)

Sesamring (WE,SE,GL,zU)
*9 Keks Freunde (WE,s3,MA,SL,SE,GL,NU,ZI,ZU)

@ Knabberrohkost
dazu Krauterquarkdip (MP,kN,LK)

Nudelsalat mit Basilikumpesto (Wg,MP,FRU,GL,KN)

Tomaten-Kadse-Frikadelle
(WE,EI,MP,GL,TO,ZI,ZW)

Obst
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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DGE zertifizierte MenUlinie.

@ Knabberrohkost
Bechamelkartoffeln (Wg,MP,GL,LK,zW)

Chicken Crossies
(WE,MP,SL,SF,FL,GL,NU)

Kirschquark (Mp,Fru,LK,z1,2U)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Parboiled Reis

Rinderhackbraten mit *° Rind und
Fetakadse (WE,E1,SF,MP,FL,GL,PA,ZI,ZW)

Feine PaprikasoBe (MP,FRU,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW)
*9 Keks Freunde (WE,Ss3,MA,SL,SE,GL,NU,Z1,zU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










