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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	
	
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	
	
	
	96131
	Gemüsesuppe mit Kartoffeln
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94581
	Spargel in Rahm laktfr. (MP,ZU)
	
	93051
	Ital. Nudelauflauf (ERB,KN,MP,1,2)

	
	
	
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93061
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	
	
	
	95881
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	94331
	Lachssoße (FI,MP,ZW)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	94161
	Gebratene Hähnchenbruststreifen (FL)

	
	
	Pfingstmontag

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)

	
	
	
	
	95981
	Paprikapfanne mit Rind (PA,FL)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI,SJ)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94041
	Gebr. Tofuwürfel (SJ)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)

	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95401
	Salatteller ohne Nüsse
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks
(fructosefrei)
	
	95221
	Reismilch-Vanillepudding

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	95011
	Zitronenwaffel (5,SJ,MP,LK,ZI,ZU)
	
	
	
	
	96451
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)

	
	
	
	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	95751
	Tofugulasch (WE,SJ,MP,GL,LK,PI,ZW)
	
	95741
	Tomatensoße (WE,GL,TO,ZU,ZW)
	
	94101
	Sonnenblumenkern- Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
	
	94111
	Veg Gyros (SJ,KN,ZW)
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KW 23 / 06.06.2022 — 10.06.2022

PFINGSTMONTAG

Knabberrohkost
Kartoffelcremesuppe (Mp,LK,MN,MO,zw)
Kasebaguette (wg,RO,MP,GL)

Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
TomatensofBe (WE,GL,T0,zU,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)

* Fruchtwaffeln (WE,Dp1,53,MP,GL,LK,NU,Z1,2U)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemiisemais
dazu Krauterbutter (Mpkn)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(HA,MP,GL,LK,MN,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Gabelspaghettiauflauf mit *° Nudeln
(WE,MP,GL,KN,LK,TO,ZI,ZU,ZW)

Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

Salatmix (M06,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Tofuqulasch mit *° Tofu

(WE,SJ,MP,GL,LK,PI,ZW) (mit Tofu, Paprika, Tomaten und
Champignons)

Obst
@ Gartensalat (5,6,sw,M0,zuU,zw)

*% Vollkornspirelli (wE,GL)
LachssofBe (WE,FI,MP,GL,LK,ZW)

*® Fruchtwaffeln (wE,b1,53,MP,GL,LK,NU,Z1,2U)

@ Salzkartoffeln
Spargel in Rahm (wWEg,mMP,GL,LK,zu)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
Obst

@ Krautsalat (5,6,sw,zu)

Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (s3,kN,zw) (Soja-Gyros)
mit Tsatsiki (MP,kN,Lk)

Obst

DGE zertifizierte MenUlinie.

ol
DG

@ Salatmix (Mo,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln
Rindsqulasch mit *° Rind
(FL,PA,TO,ZW)

Obst

Salatteller "Vitaminchen"
(5,6,WA,SW,MO,NU,PA,ZI,ZU) (mit Eisbergsalat,
WeiBkrautsalat, Gurke, Paprika, Mohre, Walnusskerne)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Weltmeisterbrétchen (we,Rro,SE,GL)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemusemais

dazu Krauterbutter (Mp,kn)
Putenschnitzel (we,rLGL)
Obst

@ Schiilerkracher

Gyrospita zum Selberbasteln
WeiBkrautsalat (5,6,sW,zu), Tsatsiki (MP,KN,LK),
Pitabrétchen (WE,GL,zu), Hdhnchengyros (FL,KN,zw)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










