
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	
	
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	95761
	Quattro-Formaggi Laktfr. (MP,ZW) 
	
	96201
	Spargelcremesuppe (5,FRU,SJ,ZW,ZU)
	
	95731
	veg. Currysoße (ZI,ZU,CU,KN,PA,ZW)
	
	
	
	
	94611
	Blumenkohl in Soße

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93551
	Kaisersemmel (LU,SJ,AP)
	
	93991
	Maisherzi
	
	
	
	
	95761
	Käsesoße Laktfr. (MP)

	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	95521
	Kräuter-Dressing
	
	93051
	Spirelliauflauf laktfr. (ERB, MP,KN,TO,ZU,ZW)
	
	
	
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ) (ERB=Erbsenprotein)
	
	
	
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	95811
	Pilzsoße (PI)
	
	95851
	Kräutersoße (milchfrei)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	94991
	Glf. Doppelkeks (EI,LK,LU,MP,SJ,ZU)    

	
	95091
	Erdbeerspeise (FRU,SJ,ZU)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	Christi Himmelfahrt

	
	
	95361
	Weintrauben (FRU)

	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	95311
	Bananen (FRU)

	
	
	
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95091
	Götterspeise (1,ZI,ZU)
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)

	
	
	
	
	94881
	Glfr. Aprikosen-Muffin (AP,EI,LU,SJ,ZI,ZU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	95311
	Bananen (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln 
(fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	95741
	Veg Bolognese (WE,SJ,GL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Veg. Bratling (EI,GL, HA,MP,NÜ,HN,SE,SJ, WE,CU,LK,ERB,KN,MN, MÖ, PA,TO, ZI,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[image: ][image: ]Name des Kindes

Kürzel


Speiseplan-Spezial – KW 21 / 23.05. – 27.05.2022



[image: ]	
Mittwoch,24.11.2021

 Bestellung bitte bis: Mittwoch den 18.05.2022                                                           diaet@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
image1.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





image2.emf

image3.emf
MO

Dl

Ml

DO

FR

PORSCHKE

M E N UM A N U TF A K T

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (wE,GL)
Veg. Bolognese (WE,s3,GL,T0,21,2U,2W)

(Bolognese aus Soja und Tomate)
Erdbeer-Quark (Mp,FRU,LK,zU)

Knabberrohkost
mit Krauterquarkdip (MP,kN,LK)

Kullererbsensuppe
(MP,SL,ERB,LK,MO,ZW)

Vollkornbrétchen (we,ro,6L)
Kuchen (1,WE,EI,S3,MP,MA,HN,FRU,GL,LK,NU,ZI,ZU)

] &9 Mdohrensalat (ap,MO,z1,2U)

* Naturreis

Vegq. Béllchen (WE,GER,S3,SF,GL KN,ZI1,ZW)
(Béllchen aus Weizen und Soja)

dazu CurrysoB3e (WE,MP,CU,GL,KN,LK,TO,Z1,ZU,ZW)
Obst

U R

KW 21 / 23.05.2022 — 27.05.2022

Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (we,GL)

Quattro Formaggi (MPkN,LK,zW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)
Erdbeer-Quark (Mp,FRU,LK,zU)

@ Gemischter Blattsalat
dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Wildlachs-Frikadelle
(HA,FI,MP,GL,LK,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Bunter Spatzleauflauf

(mit Spatzle, Paprika, Erbsen mit Kase tiberbacken)
(WE,EI,S],MP,ERB,GL,LK,PA)

Fruchtkaltschale (Fru,z1,zv)
(Fruchtpiiree aus gekochten Friichten)

Knabberrohkost
*2 Vollkornspirelli (wE,cL)

Rinderhackbolognese mit *° Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)
Erdbeer-Quark (Mp,FRU,LK,zU)

Bunter Salatteller mit Weintrauben
(FRU,MOQ,PA,ZI) (mit Eisbergsalat, Paprika, Méhren, Mais,
Gurke, Weintrauben und Sonnenblumenkernen)

dazu Zitronenvinaigrette

(5,6,SF,SW,ZI,ZU)

Vollkornbrétchen (we,Ro,GL)

Obst

Himmelfahrt

@ Knabberrohkost

Maultaschen in Tomate
(WE,EI,SJ,MP,SL,ERB,GL,MO,TO,ZU,ZW)

*2 Vollkornkeks
(WE,HA,DIEI,SJ,MP,MA, HN,SL,SE,AP,FRU,GL,HO,LK,NU,ZI,ZU)

BO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KdasesoB3e (Mp,Lk)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE

www.porschke-menuemanufaktur.de










