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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95521
	Kräuter-dressing
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	96211
	Gemüsesuppe mit Reis (MÖ)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93591
	Käsemakkaroni Laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)

	
	93961
	Spinatbratling
	
	93231
	GLfr. Spirelli (ERB)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94581
	Soja-Gulasch (SJ,5,PI, FRU,PA,TO,ZU,ZI,ZW)
	
	95851
	Kräutersoße (Reismilch)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	93841
	Margarine 
	
	95251
	Kiba-Smoothie (5,FRU,ZI,ZU)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	94011
	Reisbratling
	
	95731
	veg. Currysoße (FRU,CU,KN,PA,ZW,ZI,ZU)

	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	95981
	Paprikapfanne mit Rind (PA,FL)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94041
	Tofu, gebraten

	
	96201
	Spargelcremesuppe (5,FRU,MN,SJ,ZU,ZW)
	
	
	
	
	94181
	Rindfleischstreifen  (FL)
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP,LU,SJ)
	
	95691
	Wrap-Kräuterdip (MP,ZU)

	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	
	
	
	94971
	Glfr. Pfirsichkuchen (FRU,ZI,ZU,1)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (SJ,KN)
	
	95941
	Wrap (SJ,ZU)

	
	95011
	Zitronenwaffel (5,SJ,ZI,ZU)
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95991
	Gefüllte Zucchini (SJ,TO,ZI,ZW)
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	93831
	Veganer Pizzastreu (1,2)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben (FRU) 
	
	95361
	Weintrauben (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefrei)

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	94301
	Veg Bratwurst (1,WE, EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI, ZW)
	
	
	
	
	95751
	Veg Gulasch (WE,SJ,MP,GL,LK,PA,PI,TO,ZI,ZW)
	
	94101
	Veg. Hackfrikadelle (EI,WE,SJ,MP,SL,SF,GL,KN,TO,ZU,ZW,HA,ZI)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Brokkoli (MN) 
dazu Mandelbutter (MP,MA,NÜ) 
Veg. Bratwurst (1,WE,EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW) 
Obst  
 
 



Knabberrohkost 
Spargelcremesuppe (WE,MP,GL,LK,ZI,ZU,ZW) 
Baguettebrot (WE,RO,GL) 
Fruchtschnitte 
(GER,HA,EN,SJ,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NÜ,ZI) 



 Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Brokkoli (MN) 
dazu Mandelbutter (MP,MA,NÜ) 
Hähnchenschnitzel (WE,FL,GL) 
Obst  



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Tomaten-Basilikum-Soße  
(FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
Erdbeer-Orangensmoothie (FRU,ZI) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Feine Frischkäsesoße  
(MP,LK,MÖ,ZW) 
Erdbeer-Orangensmoothie (FRU,ZI) 



Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Knöpfle (Spätzle) (WE,EI,GL) 
Veg. Gulasch  
(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons) 
(WE,SJ,MP,GL,LK,PA,PI,TO,ZI,ZW) 
Rüblikuchen (WE,EI,HN,GL,MÖ,NÜ,ZU) 
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Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Knöpfle (Spätzle) (WE,EI,GL) 
Rindergeschnetzeltes mit  Rind  
(FL,MP,WE,PA,LK,GL,ZW,PI,KN) 
Rüblikuchen (WE,EI,HN,GL,MÖ,NÜ,ZU) 



 Knabberrohkost 
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF,KN,LK) 
Gemüsesuppe mit Grießklößchen 
(mit grünen Bohnen, Blumenkohl, Sellerie, Möhren, Porree und 
Grießklößchen) (WE,SJ,SL,EI,MP,GL,LK BO,GL,MÖ,ZW) 
Maismehlbrötchen (WE,GL) 
Rüblikuchen (WE,EI,HN,GL,MÖ,NÜ,ZU) 



  Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW) 
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht) 
Obst 



 



Tsatsiki (MP,KN,LK) 
Gefüllte Paprika  
(Paprika gefüllt mit Parboiled Reis, Tomaten, Zwiebeln, 
Petersilie) (PA,TO,ZW) 
Vollkornfladenbrot (WE,RO,SE,GL) 
Obst 



Knabberrohkost 
Käsemakkaroni mit  Nudeln 
(WE,MP,SF,GL,LK,ZW) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Curry mit Paneer  
(WE,MP,CU,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (Currysoße mit 
schnittfesten Frischkäsewürfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen) 
Obst  



 Schülerkracher 
Wrap zum Selberbasteln 
Tortillafladen (WE,GL), Salatmix (PA) 
Mozzarella gerieben (MP),  
American Dressing (MP,KN,LK,TO,ZU) 
Obst  











